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Vuit consells per afrontar el confinament

| coronavirus COVID-19 suposa un repte per a tots nosaltres.

Per a aturar-lo, tots i totes ens hem de quedar a casa, en la
mesura que sigui possible, i seguir els consells de les autoritats
sanitaries. Cuidar-nos és el més important per passar aquesta
crisi. Ho veiem dia rere dia: estem cuidant dels altres quan sor-
tim a comprar només quan és imprescindible, quan ens rentem
les mans, quan donem mostres de suport al personal sanitari.
Pero, durant el confinament a casa, també és molt important
que cuidem de nosaltres mateixos i de les nostres families. A
més de seguir les recomanacions de les autoritats sanitaries per
evitar el contagi, hem de parar atencié a la nostra salut mental.
En aquest context estrany, és normal que sorgeixin dubtes, pors
i angunies. Per aixd és important que tingueu en compte els
segulents punts.

Afrontar la situacio positivament. Entendre i acceptar el con-
finament com una activitat imprescindible per a la nostra salut i
la de la comunitat. Informar-te’n si, sobreinformar-te’n, no! Cal
escollir mitjans i canals d’informacié contrastats i fiables i reser-
var-hi uns moments concrets del dia. Establir rutines. Actua amb
previsio, establint un horari i diferents habits aportara ordre i un

<& Placa del Pou / niim. 208 / abril 2020

proposit davant de la situacié singular que vivim. Connectar-se
virtualment amb els altres. Tot i tenir limitat 'espai, avui dia hi
ha moltes formes de seguir connectats amb els altres. Podem
trucar per telefon, fer videoconferencies fins i tot amb grups,
0 connectar-nos a través de les xarxes socials. Seguir un estil
de vida saludable. Fes exercici fisic a casa, segueix una dieta
saludable i dorm suficientment, i sobretot, evita I'alcohol i les
drogues. Afavoreix la comunicacié familiar.

Crea i manté la sensacio d’equip amb moments de plaer i de
deure, d’estar junts i separats. La convivencia continua i perllon-
gada pot generar tensions. Una programacié conjunta ajuda a la
gestio del dia, perdo també el ser flexibles en els limits. Gestiona
les preocupacions. Centra’t en la rad altruista i de col-laboracié
de la quarantena. Sigues realista i recorda tot allo que pots fer
per afrontar la situacid. Pensa en qué pots fer i no en alld que
t’agradaria canviar. | demana ajuda professional. La situacio que
vivim pot arribar a ser estressant, i fins i tot trobar-nos bé de
salut podem experimentar emocions canviants i contradictories
al mateix temps. Si creus que necessites ajuda d’un o una pro-
fessional, no dubtis en posar-t’hi en contacte #quedatacasa
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ON POTS TROBAR LA “PLACA DEL POU”?

La “Placa del Pou” es distribueix a I'’Ajuntament,
Altafulla Radio, Consultori Medic, Llar d’Infants Hort de
Pau, Esplai de la Gent Gran, Biblioteca Municipal, Forn

Nogués, Gelateria La Perla, Forns Marti (Ronda, carrer Marti
d’Ardenya i barri maritim), Farmacia Altafulla Mar, Bar Cano,
Pizzeria Solocomo, Bar la Violeta i Centre Civic de Brises
del Mar.

Es molt facil! Fes-nos arribar la teva peticié a:
altafullaradio@altafullaradio.cat
o també entrant al web
www.altafullaradio.cat i www.altafulla.cat

JA US PODEU ANUNCIAR A:

Placa del Pou
Informacié i insercié d’anuncis:
635 83 30 94
comercial@altafullaradio.cat
Area de Mitjans de Comunicacio

Ens interessa que hi participis:

Envieu els vostres articles a altafullaradio@altafullaradio.cat.
La “Placa del Pou” tria per publicar aquells textos que no superin
els 2.000 caracters amb espai inclos.

Els articles han d’anar signats amb nom i cognoms i hi ha de
constar el DNI o el passaport, I'adreca i el telefon. La “Placa
del Pou” es reserva el dret de resumir-ne o extractar-ne el con-
tingut i de publicar els que consideri oportuns.
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Societat

David Arasa: “El poble segueix viu malgrat estar confinat a casa”

J altafullenc David Arasa esta enre-
L gistrant el dia a dia d’'una Altafu-
lla practicament paralitzada pero

amb molta vida en I'ambit assistencial.
Ho recull en un documental que en un
futur recordara I'experiencia d’Altafulla
en el transcurs de la crisi pel coronavirus.
El videograf plasma amb la seva camera
una situacié excepcional i historica
que ha portat a paralitzar gairebé tota

I'activitat a la nostra vila. Carrers buits de
gent i asfalt orfe de cotxes, pero balcons
i cases plenes d’una vida que continua
malgrat tot.

Arasa creu que la seva filmacié pot
ser un “document molt interessant de
cara al futur” per poder valorar amb
perspectiva les circumstancies que en-
volten el que estem vivint aquests dies.
Els serveis essencials com ara les bo-

tigues d’alimentacio, la Policia Local o
els mitjans de comunicacidé continuen
en marxa a Altafulla i també és volun-
tat d’Arasa posar en valor la tasca
d’aquestes persones aixi com coneixer
com és el dia a dia dels veins a casa
seva, i especialment, la gran tasca del
voluntariat tant necessaria en aquesta
situacié d’excepcionalitat.

Es per aixd que fa una crida a que

se li facin arribar videos casolans amb
les experiencies de veins i veines, i aixi
valorar incorporar-los al seu projecte. La
voluntat d’Arasa és que passat I'estat
d’alarma, el documental pugui ser vist
per tothom ja sigui amb una projeccio
publica com també a través de les xar-
xes socials. El titol diu molt de la situa-
cio: “Altafulla. Quan el moviment va per
dins”. / Fotos: David Arasa
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Crida a tots els comercos que necessitin mascaretes

J Aluntament d'Altafulla ha repartit
les mascaretes a diferents co-
mercos locals que una trentena

de voluntaries del municipi han confecci-
onat. La iniciativa va estar impulsada per
I’empresa Robin Hat qui va administrar
gratuitament el material necessari per a
la confeccié d’aquestes peces. El con-
sistori es va encarregar de fer la recollida
i entrega del material a les voluntaries de
I’Ateneu Cultural de Dones d’Altafulla.

En menys d’'una setmana cada vo-
luntaria va cosir quinze mascaretes,
aconseguint sumar un total de 500
unitats. La regidora de Salut de I’Ajun-
tament d’Altafulla, Gemma Maymo, va
explicar que algunes de les peces es
van lliurar al centre de menors de Tor-
redembarra, a les residencies de Roda
de Bera i Els Pallaresos i als comergos
oberts del municipi.

Després de la ronda de repartiment

que va realitzar I’Ajuntament d’Altafu-
lla, comercos que aquests dies roma-
nen oberts com ara la llibreria “Regal i
Paper” o la botiga de fruites i verdures
“Hortalisses Blanch”, van poder comp-
tar amb mascaretes per poder treballar
de manera més segura. Per la seva
banda, el supermercat Si o Si Market va
fer entrega de 500 mascaretes i sabd a
I’Ajuntament a principis de la crisi sa-
nitaria.

Maymo també va destacar que se’ls
va explicar a tots els comerciants com
utilitzar i netejar les mascaretes, ja
que s’havien d’esterilitzar després del
seu Us. L’Ajuntament fa una crida a tots
els comercos que necessitin masca-
retes per al seu personal. Només cal
posar-se en contacte amb el consistori
al telefon 977650008. / Fotos: D.A. /
Ajuntament e

Voluntariat d’Altafulla truca els veins de més de
60 anys per saber si estan bé i oferir-los ajuda

Davant de situacions excepcionals
on gairebé tots sén males noticies,
neixen iniciatives de voluntariat i a Altafu-
lla no n’és una excepcid. L'Ajuntament,
gracies al voluntariat, truca a la gent més
gran de 60 anys per comprovar si es tro-
ben bé i si estan acompanyats. En cas
d’estar sols, els mateixos voluntaris i vo-
luntaries els ajuden en les tasques que
siguin necessaries per evitar contagis
com ara anar a fer-los-hi la compra o a
buscar els medicaments a les farmacies.

A partir d’aquesta edat es conside-
ra un col-lectiu de risc i que pot patir de
pitjor manera les consequiéncies del co-
ronavirus. A Altafulla, 1.400 veins i veines

so6n majors de 60 anys. Per aquest motiu
I'ajuntament altafullenc, amb la col-labo-
racio de voluntaris i voluntaries, va posar
en marxa aquesta iniciativa. S’ha trucat a
meés de 650 persones i s’han centrat en
les més grans de 65 anys. Una iniciativa
que ha tingut una bona acollida entre les
persones que han estat trucades.

Més d’una desena de voluntaris son
els encarregats de realitzar aquestes
trucades. Previament, el consistori des-
infecta els escriptoris i els telefons que
el voluntariat fa servir. La borsa de vo-
luntariat que es va constituir per fer front
a aquest tipus de tasques compta amb
una setantena de persones inscrites.

P

-VA - -
W Vols estar al dia del qué passa a Altafulla?

B Entraa I’App Store o la Play Store.

B cerca “eBando” i descarrega’t I'aplicacio.

El pintre de Iaplicaci6 clica a +, cerca “Altafulla” i
selecciona el canal de I’Ajuntament.

L DISPONIBLE EN

@& App Store

DISPONIBLE EN

® Google Play

Facil, facil, facil...

Més informacié a www.ebando.es
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Comercos d’Altafulla
s’afegeixen a la campanya
“Establiment segur contra la
violéencia masclista”

iferents comergos d’Altafulla com
Del Forn Marti o la llibreria Regal i
Paper s’han adherit a la iniciati-
va “Establiment segur contra la violencia
masclista”. Aquesta iniciativa, impulsada
des de I'Institut Catala de les Dones (ICD),
del Departament de la Presidéncia, i Mos-
sos d’Esquadra, del Departament d’Inte-
rior, es concreta en posar en lloc visible
dels comercos un cartell amb el missatge
seguent: “Establiment segur contra la vio-
lencia masclista. Si aquests dies de confi-
nament sents que casa teva deixa de ser
un espai segur per a tu o els teus fills i
filles, aqui truquem per tu al 900 900 120
0 al 112. #NoEstasSola #JoActuo”.
Amb aquest missatge es vol ampli-
ar el suport social a les dones que tra-
vessen aquestes situacions i que actu-
alment poden estar aillades. Una dona
que s’acosta a un establiment i veu
aquest cartell sap que pot comptar
amb algu, que sera escoltada i podra
explicar la seva situacid i que aquesta
persona trucara per ella al 900900120,
per ser assessorada per professionals
de I'advocacia, psicologia i I'atencié so-
cial, o al 112 en cas d’emergencia.

D’altra banda, aquest servei telefo-
nic gratuit i permanent s’ha ampliat ara
amb una linia que permet la comunica-
ci6 via whatsapp, que és el numero
671778540. Aquests sistemes escrits
poden ser més operatius quan la dona

es troba confinada amb [I'agressor.
La Generalitat divulga aquests dies el
900900120 en diaris on line, els mitjans
que depenen de la Corporaci¢ Catalana
de Mitjans Audiovisuals estan col-labo-
rant en la situacioé d’emergencia emetent
espots i falques, aixi com molts munici-
pis, consells comarcals i entitats especi-
alitzades. / Foto: Ajuntament e

Accio social

»” Crida per compartir WIFI per als escolars i fer

maniguets per als sanitaris

J Ajuntament d’Al-

tafulla ha enge-
gat diferents campa-
nyes solidaries per tal
d’ajudar al personal
sanitari amb I’elabo-
raci6 de mascaretes
i maniguets fent no-
vament una crida al
voluntariat. Per als
maniguets, tal i com
es va fer per buscar
voluntaris i voluntaries
per assistir a la gent
gran, s’ha habilitat un
formulari en linia que
es pot omplir mitjan-
cant la web institucio-
nal www.altafulla.cat.
Aquests maniguets es
destinaran al personal
sanitari de la Xarxa
Sanitaria i Social de
Santa Tecla.

#CompartimWifi : -

Hi ha escolars al teu edifici sense internet?

27

= 4

&

Obre la teva wifi de 10 a 14h
perque es puguin descarregar les tasques
escolars, comprovar els correus
electronics i perqué es puguin connectar
amb l'exterior

Deixa un avis a la porteriao a

I'ascensor per avisar-los

D’altra banda, el consistori també ha difés una campanya amb [|'etiqueta
#compartimwifi perquée escolars sense accés a Internet puguin seguir desen-
volupant I'activitat lectiva que feien al seu centre des de casa. Aquesta iniciativa,
que s’ha posat en marxa a molts municipis, consisteix en detectar si hi ha infants
a la comunitat que no tinguin xarxa wifi i obrir la connexié durant I’horari de 10h
a 14h. D’aquesta manera, es poden descarregar tasques escolars i comprovar
correus electronics dels seus centres. Es tracta de deixar un avis a I'ascensor o a
la porteria, i activar la iniciativa #compartimwifi. ®

CAMPANYA “NINGU AL
CONSULTORI MEDIC”

La Xarxa de Santa Tecla ha impulsat un
pla de consultes no presencials a tra-
vés del qual la ciutadania pot realitzar
tramits administratius i consultes sani-
taries sense necessitat de desplacar-se
fins al centre de salut. D’aquesta mane-
ra, I'atencié no presencial esta garan-
tida mitjancant el telefon 977656007 i
el correu electronic consultatorre@xar-

xatecla.cat. Per agilitzar el procés de
la consulta no presencial, els interes-
sats han d’indicar el nom i cognoms, el
numero CIP de la targeta sanitaria, un
telefon de contacte i el motiu de la con-
sulta. Per aixd0 demanen als altafullencs
i altafullenques que no es desplacin al
consultori médic i que, en cas de neces-
sitat assistencial o davant de qualsevol
dubte, es posin en contacte a través del
telefon i el correu electronic facilitats. ®

al cor d ';\'[;afuffi; 4

JORDI VIDAL

E;Fus ter

TREBALLS AMB FUSTA

REFORMES - PORTES - CUINES - ARMARIS
PARQUETS - MOBLES A MIDA

FUSTA PER EXTERIORS - PERSIANES

Tel. 675 866 403 Fax 977 652 267

Restaurant

Marisc | paelles des de 1977

C/ Pont de Mar, 16 977 650063

REGAL & PAPER

PREMSA LLIBRERIA PAFPERERIA REGALS

= Diaris i revistes * Llibres de text

= Papereria = Llibres infantils
= Regals = Llibres juvenils

= Fotochpies = Llibres Locals

= Enquadernacions * Segells de goma
» Plastificacions * Loteria [6/49]

* Llibres de butxaca * Caramels

12 Regata Virtual

CLUB MARITIM ALTAFULLA

11y 12 de Abril 2020

inscripciones gratuitas y +informacion en

bit.ly/CMAVirtual

Material nautico para los primeros clasificados, en
colaboracion con Rooster Sailing y su nueva tienda

Go Sailing Shop.

Uirtual.
Regatta

GO SAILING SHOP &

=
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El coronavirus provoca I’'ajornament del nou sistema de
recollida selectiva de les escombraries

| mes d’abril havia de suposar el
Etret de sortida al nou sistema de

recollida de la brossa a Altafulla i
les altres poblacions del Tarragonés que
s’havien adnherit al servei gestionat pel
Consell Comarcal del Tarragones (CCT).
La pandémia de coronavirus i les con-
sequencies que ha comportat a través
de I'Estat d’Alarma decretat pel go-
vern espanyol, ha fet que la implantacié
d’aquest nou model hagi quedat ajorna-
da per més endavant.

Altafulla ja ha rebut els nous con-
tenidors que s'utilitzaran per a aquest
servei de recollida i que substituiran als
que estan soterrats en les diferents illes
del municipi. La majoria estan muntats a
I’'Hort del Senyor, on encara hauran de
romandre uns dies més dels que esta-
ven previstos. La coalcaldessa i regidora
de Medi Ambient a I'Ajuntament d’Al-
tafulla, Alba Muntadas, ha explicat que
el tancament de fronteres per la crisi
sanitaria del COVID-19 ha provocat que

només hagi arribat dos dels camions —
adaptats per al nou servei de recollida de
la brossa, que havien d’aterrar des del
nord d’ltalia. Tanmateix, el CCT ha hagut
de suspendre la formacio als conductors
dels vehicles a causa del confinament.

L’ens supramunicipal, pero, esta es-
tudiant la possibilitat d’iniciar el can-
vi de contenidors aquest mes d’abril,
precintant els antics i instal-lant els nous
d’una forma provisional, en la majoria
dels casos. Tot, amb la voluntat de no
haver de realitzar el relleu a I'inici 0 enmig
de 'estiu, el periode on es generen més
residus per la preséncia dels turistes i les
families que tenen la segona residencia
al municipi.

Alba Muntadas ha assegurat que I'ini-
ci de la neteja viaria i la recollida de car-
tr6 comercial per part de FCC també és
una incognita. Cal recordar que aquesta
accio forma part del nou contracte de la
brossa entre els municipis que han sol-li-
citat el servei i el CCT. L’Ajuntament d’Al-

tafulla havia previst una Audiéncia Publi-
ca per al passat 21 de marg per explicar
a la ciutadania el canvi dels contenidors i
tota la informacio referent al nou sistema
de la recollida de la brossa. La intencid
és realitzar-la quan la situacié sanitaria
ho permeti.

LA BRIGADA NETEJA LES ILLES DE
CONTENIDORS | LES ENTRADES
DE LES FARMACIES PER EVITAR EL
CONTAGI

Una de les primeres accions que va dur
a terme I’Ajuntament d’Altafulla per pre-
venir el contagi del Covid-19 entre els
vilatans va ser la neteja de les illes de
contenidors per mitja de la Brigada Mu-
nicipal. El coalcalde d’Altafulla, Jordi Mo-
linera, va assegurar que aquestes zones
sén on actualment es produeixen més
contactes indirectes, pel fet que tothom
ha d’obrir els contenidors utilitzant les
mateixes anses. Tanmateix, també es va
iniciar la desinfeccié amb aigua i lleixiu

les entrades de les farmacies, els comer-
¢0s que mantenen obertes les portes i el
consultori medic.

Des de I’Ajuntament, es recomana
anar a llencar la brossa una vega-
da cada molts dies com a mesura per
prevenir el contagi del coronavirus, atés
que segueixen havent-hi persones que
segueixen sortint de casa, fent cas omis
a les restriccions de mobilitat imposades
amb l'estat d’alarma. La Policia Local ja
ha denunciat a diverses persones per
aquesta circumstancia.

EL COPC HABILITA UNA LiNIA
D’ASSESSORAMENT PSICOLOGIC
PER A LA CIUTADANIA

El Col-legi de Psicologia de Catalunya
(COPC) ha posat a disposicié de la ciu-
tadania un teléfon d’assessorament psi-
cologic. Es tracta d’un servei on profes-
sionals experts en emergencies atenen
als usuaris que presentin un malestar

emocional a causa de la situacié actu-
al. L’horari d’atencié és de 9 a 20 ho-
res inclosos els caps de setmana, i el
telefon de contacte és el 649584988.
Aquest teleéfon se suma al ja disponible
anteriorment (659584988) que es man-
tindra temporalment actiu en el mateix
horari. EIl COPC també ha elaborat un
document amb recomanacions per fer
el confinament més portable. L’objectiu
és evitar que la por es converteixi en un

fenomen viral que interfereixi en la situ-
acié sanitaria.

RECURSOS EN LINIA PER A
L’ASSESSORAMENT DEL JOVENT

L’Ajuntament d’Altafulla i el Servei Co-
marcal de Joventut segueixen treballant
conjuntament perqué els joves de la
vila puguin seguir formant-se durant el
confinament als seus domicilis fins que

s’acabi la crisi sanitaria del coronavirus.
Les técniques de I'area estan elaborant
plans locals que requereixen la partici-
pacio del jovent, i per aixd, s’ha habili-
tat una bustia de suggeriments per als
joves. Per realitzar qualsevol consulta a
les técniques d’ocupacié sobre orienta-
Ci6 educativa i laboral, o garantia juvenil,
cal enviar un correu a I’adreca electro-
nica sal@tarragones.cat. La técnica de
referencia a Altafulla és Montse Gesti. ©

COMUNIONS 2020

B | cs teves_trobades familiars, a 'Altafulla Ma_r! -

-

- -

altafullamarhotel.com
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Seguretat

Denuncien a un centenar de persones per incomplir el

confinament

bans de tancar aquesta edicid, la Policia Local
AS’AItafulla havia denunciat a un centenar de per-
ones per incomplir el confinament. Els motius
son diversos perd el darrer cap de setmana de marg, els
agents locals van haver de sancionar a una quinzena de
persones per no complir amb les restriccions de mobi-
litat decretades per I'Estat d’Alarma i desplagar-se a la
segona residéncia que tenen al municipi.

Des de la Policia Local d’Altafulla també s’ha assegu-
rat que les obres de construccid que estaven operatives
al municipi ja estan totalment aturades, tal i com mar-
quen les darreres restriccions de I'Estat d’Alarma que,
com a minim, s’allargaran fins el 26 d’abril. A més, els
agents locals van haver de cridar I'atenci¢ a dos establi-
ments de la vila perqué no podien obrir de cara al public.
/ Foto: David Arasa

CONTROL
PoLICIA

FELICITACIONS ALS MES PETITS | GRANS
D’ALTAFULLA

Les policies locals d’enca que va entrar en vigor I'Estat
d’Alarma s’han convertit en els seus principals vetlladors.
Els agents es passen moltes hores fent controls i patrullant
pels carrers per tal que la gent no trenqui el confinament.
Hi ha alguns cossos policials perd que han decidit que
també és hora de donar alguna petita alegria a la poblacio,
sobretot als més petits i als més grans, en temps dificils
com és el de la crisi del coronavirus. La iniciativa consisteix
a “cantar-los” I'aniversari a aquells que compleixin anys. |
la Policia Local d’Altafulla no ha estat I'excepcié. Ho ha
fet amb canalla i amb gent gran, especialment amb una
popular veina d’Altafulla que regenta una de les botigues
d’alimentacié que romanen obertes a la vila com és la Pa-
quita Sendra. Per ser felicitat o felicitada, cal enviar un cor-
reu electronic a policia.altafulla@altanet.org. e

Gestion
Inmobiliaria

Asesoria
de Empresas

G Consulting
Group
Te ofrecemos mas de 15 anos de experiencia

en ASESORAMIENTO a empresas,
autonomos y particulares.

808

Auténomos

Empresas Particulares

Tels. 977 650 469 - 627 401 009- 678 292 188
www.csconsulting-group.com

Ronda de Altafulla n® 53-57 43893 Altafulla - Tarragona inmobiliaria@csconsulting-group.com

——
MASIA CAN MARTI BRUIXES DE BURRIAC

BY JAUME DRUDIS

PATI DELS TARONGERS

APl

registre d'agents immabiliaris

de y2 aicat

Oportunidad procedente de Banco!!! venta de tiltimas 7 casas adosadas obra nueva
en Altafulla. Muy bien situadas, Luminosas y muy amplias. 4 habitaciones, comedor con salida a jardin
privado, cocina totalmente equipada, garaje para dos vehiculos y gran jardin con piscina comunitaria.

Desde 298.000€

CELEBRACIONS 2020

« Aniversaris

2 Comunions
Casaments
Sopars d'empresa
Calcotades

+ INFO | RESERVES TLF. 977 651 557
rrpp@granclaustre.com
WWW.GRANCLAUSTRE.COM

MARITIME BEACH CLUB
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Les mesures socials, economiques i fiscals adoptades

| 14 de marc es declarava I'estat d’alarma per a la gestio de la situacio de crisis sanitaria ocasionada pel COVID-19 segons el Reial Decret
463/2020 publicat al Butlleti Oficial de I'Estat numero 67. D’acord amb aquest Reial Decret, van quedar ratificades totes les disposicions i
mesures adoptades previament per les autoritats competents de les comunitats autonomes i les administracions locals en relacio al CO-
VID-19, que continuen vigents i que, en funcio de I'evolucio epidemiologica, les autoritats competents podrien dictar noves mesures. Tot seguit,

us detallem les mesures adoptades fins ara. ®

En ’ambit local coordinat per les regidories de I’Ajuntament d’Altafulla

Assessorament per gestionar les ajudes i subvencions a autbnoms i empre-
ses.

No es cobrara cap rebut de les llars d’infants municipals Francesc Blanch i
Hort de Pau, 'Escola de Musica ni el gimnas del Poliesportiu fins que no es
reprengui I'activitat. A més, en el proper rebut, es regularitzara els dies de marg
i abril que no s’ha prestat el servei.

S’ajorna la recaptacio d’impostos i taxes com I'lBl, les taxes d’escombraries
i guals i I'impost sobre vehicles, fins que s’aixequin les mesures relacionades
amb I'Estat d’Alarma.

No es cobrara I'ocupacio de I'espai public de terrasses de bars i restaurants
fins que no s’aturi I'Estat d’Alarma, i només es posara a cobrament el temps
que el negoci ha estat obert.

Es garantira el suport a totes les entitats d’Altafulla. Tots els actes culturals
i festius que han estat afectats per la situacié d’emergencia seran reubicats un
cop passada la crisi sanitaria.

Es posa a disposicio el telefon 977652017 del Registre Civil d’Altafulla per
atendre Unicament i exclusivament els serveis essencials d’expedicio de llicen-

cies d’enterrament, matrimonis en risc de mort (article 52 del codi civil) i inscrip-
cions de naixement en termini peremptori.

Reduccié universal del 50% del canon de P’aigua per
als usos domestics i activitats economiques des de I'1
d’abril al 31 de maig, i s’amplia el canon social a tots els
trams de la factura.

Elaboracid d’'un llistat de comergos oberts a Altafulla
durant el confinament.

Moratoria en el pagament del lloguer del parc d’ha-
bitatges de Proteccioé Oficial que gestiona I’Agencia de
I’'Habitatge de Catalunya.

Entrega de 120 targetes moneder (40 €) que beneficien a unes 70 families de
les escoles El Roquissar i La Portalada, mitjancant el Departament d’Educacio
amb coordinacié amb el Consell Comarcal del Tarragones i I’Ajuntament d’Alta-
fulla.

Impuls d’'una borsa de voluntariat per donar suport a les persones més vul-
nerables del municipi, especialment les que viuen soles majors de 65 anys.

JU

Mesures per a autonoms engegades pels governs de la Generalitat i ’Estat

Prestacio extraordinaria per cessament d’activitat (article 17, del Reial Decret
Llei 08/2020, de 17 de marg).

Moratoria de rebuts. Ajornament del deute tributari corresponent a totes
aquelles declaracions-liquidacions i autoliquidacions les quals el seu termini de
presentacio i ingrés sigui des de la data d’entrada en vigor del Reial Decret
7-2020 i fins el dia 30/05/2020.

Suspensié dels terminis d’autoliquidacié i pagament de tots els tributs
propis i cedits de la Generalitat de Catalunya fins qui finalitzi I'estat d’alarma
(article 14, del Reial Decret Llei 07/2020, de 12 de marg).

Import de I'ajut fins a 2.000 € sempre i quan I'espai, el servei o I'activitat estiguin

relacionats amb els que les autoritats sanitaries han decretat que tanquin o deixin
de prestar-se (més informacio a: treball.gencat.cat/ca/am-
bits/autonom/) M
Ampliacio de les linies de I'lCO en 10.000 milions d’euros.

C ; e e Ooooa
Linia d’avals de garanties publiques per a facilitar liquidi- ooon
tat a empreses per import de 100.000 milions d’euros. Els ooo
interessats tenen temps fins el 30/09/2020 per sol-licitar la
garantia per a les seves operacions, a les entitats financeres
amb les que I'lCO hagi subscrit els acords de col-laboracié.

Mesures per a les empreses engegades pels governs de la Generalitat i ’Estat

Manteniment de la contractacié publica. Si treballes per la Generalitat,
aquesta es fara carrec de les despeses salarials i de les polisses d’asseguranca
dels teus treballadors/es. Inclou contractes de neteja, transport i menja-
dor escolar, centres especials d’ensenyament i vigilancia, i els contractes
d’obres i serveis adjudicats per la Generalitat o el seu Sector Public.

S’amplia I'ambit de les indemnitzacions per al cas que s’hagin de suspendre
contractes i s’inclouen les despeses de lloguers i costos de manteniment d’ins-
tal-lacions i equips durant el periode de suspensio.

Mesures per a la proteccio i el manteniment de Pocupacié. S’agilitza el
procediment d’autoritzacié d’ERTO’s amb I'objecte de mantenir I'ocupacié una
vegada hagi finalitzat la crisi sanitaria.

Aprovacié de mesures excepcionals en relacié amb els procediments de sus-
pensi6 de contractes i reduccié de jornada per causa de forga major.

[’Estat es compromet a fer-se carrec de les prestacions per desocupacioé de
les persones treballadores afectades per un ERTO; la gestid d’aquesta presta-
Cio es tramitara entre 'empresa i el SEPE.

Reduccio6 de la quota de la Seguretat Social. Si has dut a terme ERTO’s per
forca major i ets una empresa amb menys de 50 treballadors, tens una exone-
racio del pagament del 100% a la Seguretat Social. Per la resta d’empreses,
tens una exoneracio del pagament del 75% per a alleujar els costos, a la vegada
que s’incentiva el manteniment del capital huma ja format.

Servei d’Atencio Digital d’Informacid. El Departament d’Empresa i Coneixe-
ment disposa d’'un servei d’atencio digital a les empreses, autonoms i professi-
onals per informar de les mesures adoptades en materia economica pel Govern
de la Generalitat de Catalunya i pel Govern de I'Estat per fer front a la situacié
excepcional d’estat d’alarma provocada pel coronavirus SARS-COV-2.

Moratoria de rebuts. Ajornament del deute tributari corresponent a totes
aquelles declaracions-liquidacions i autoliquidacions les quals el seu termini de
presentacio i ingrés sigui des de la data d’entrada en vigor

del Reial Decret 7-2020 i fins el dia 30/05/2020.

Suspensio dels terminis d’autoliquidacio i pagament

de tots els tributs propis i cedits de la Generalitat de Ca-

talunya fins qui finalitzi I'estat d’alarma (article 14, del Reial

Decret Llei 07/2020, de 12 de marg).

S’eleva del 75% al 80% el risc que assumira el Govern a

través de I'Institut Catala de Finances (ICF) i Avalis en relacio

amb la linia de 1.000 milions d’€ per proveir liquiditat a les

empreses afectades.

Es concreta que dels 750 milions d’€ que garantiran I'lCF i Avalis, un total de
188 milions es destinaran a constituir un fons de garantia.

Les empreses interessades poden dirigir-se a la seva entitat financera per co-
mencar a gestionar les condicions del préstec i seran aquestes les encarre-
gades de posar-se en contacte amb I'lCF o Avalis per a la gestio de I'aval.
Creaci6 d’'una linia d’avals de garanties publiques per a facilitar liquiditat a
empreses per import de 100.000 milions d’euros. L'aval garantira el 80% dels
nous préstecs i renovacions d’operacions sol-licitades per autbnoms i pimes;
per la resta d’empreses cobrira el 70% del préstec nou concedit i el 60% de
les renovacions. Els interessats tenen temps fins el 30/09/2020 per sol-licitar la
garantia per a les seves operacions, a les entitats financeres amb les que I'lCO
hagi subscrit els acords de col-laboracio.

Ampliacié de les linies de I'lCO en 10.000 milions d’euros.

Per a més informacié www.altafulla.cat, www.gencat.cat i www.lamoncloa.gob.es.
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» COMERCOS OBERTS A ALTAFULLA

D FORNS | PASTISSERIES
Forn Marti

Forn Nogués

Forn Maes
Pastisseria Ares
Pastisseria Angels
La Terracita de Elena

Farmacia Susana Domingo

Farmacia Altafulla Mar

Caprabo
Mercadona
Bon Area

Si 0 Si Market
Super Els Vents
Super Luna
Mariscal&Sarroca
Alimentaci6 Sendra
Horta Blanch

Carnisseria Rubinat

Alnatur

Via Vins
D'Aqui Formatges Artesans

SERVEIS

Quart Grafica
Ferreteria Casas
Germans Quixalos
Cosesmenudes

VETERINARIA
Veterinaria Animalia

qQuiosC
Regal & Paper

ESTANC
Estanc Pijuan

durant el confinament

v

Ronda d'Altafulla, 64

C/ Marti d'Ardenya, 5

C/ Mossen Miquel Amoro6s, b
C/ Mestral, 20

C/ Mosséen Miquel Amoros, 17
C/ del Mar, 5

PL Marti Royo, 2

C/ de les Escoles, 3

Pl. dels Vents, 9

C/ del Migdia, 14
C/ dels Avellaners, s/n
C/ del Migdia, 10C

C/ Mestral, 10

PL. dels Vents, 11

C/ Cant6 de la Vila, 1

C/ Marqueés de Tamarit, 3C
C/ Marti d'Ardenya, 4

C/ Mossen Miguel Amoros, 1

C/ Llevant, 9

C/ Canto de la Vila, 1

C/ Via Augusta, 28

C/ de Dalt, 6 baixos
C/ Cami de les Bruixes, 9-11
C/ Via Augusta, 31

Pl. Boters, 5
C/ Mosséen Miqguel Amoros, b

C/ de l'Hostal, 2

dilluns - dissabte
dilluns - dissabte
dilluns - diumenge
dilluns - diumenge
dilluns - diumenge
divendres - diumenge
dilluns - diumenge

dilluns - dissabte
diumenge
dilluns - dissabte
diumenge

dilluns - dissabte
dilluns - dissabte
dilluns - dissabte
diumenge

dilluns - diumenge
dilluns - diumenge
dilluns - diumenge
*comandes a domicili
*només per a recollir
dilluns - divendres
dissabtes

botiga online

dilluns - diumenge
divendres - dissabte
dilluns - divendres
dissabte

*comandes a domicili
*comandes a domicili
*comandes per whatsapp

dilluns - divendres

dilluns - divendres (només urgéncies)
dilluns - divendres (només urgencies)
*comandes a través de facebook

dilluns - dissabte

dilluns - diumenge

dilluns - divendres
dissabte

Ajuntament
d'Altafulla

#joemquedoacasa

7:30h - 13:00h
7:30h - 13:00h
6:45h - 14:00h
8:00h - 12:00h
7:00h - 13:00h
8:00h - 14:00h
7:00h - 12:00h

9:00h - 13:30h i 16:30 - 20:30h
9:00h - 13:30h
9:00h -14:00h i 17:00h - 20:30h
9:00h - 14:00n

9:00h - 20:00h

9:00h -19:00h

9:00h - 21:00h

9:00h - 14:00h

7:30h - 14:30h i 16:30h - 20:30h
8:00h - 20:00h

10:00h - 14:00h i 16:00h - 22:00h
620 466 020

977 6502 08

9:00h - 13:00h

9:00h - 14:00n
www.hortablanch.com

8:30h - 14:00h

17:00h - 20:00h

9:00h - 14:00h i 17:00h - 19:00h
9:30h - 14:00h

977 6515 49 i 606 927 287

670 216 416

649 832 573

10:00h - 12:00h
9:00h - 13:00h
9:00h - 13:00h
669 216 037

10:00h - 13:00h
8:30h - 12:00h

9:30h - 13:30h
9:30h - 13:00h
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Gemma Maymoé Masip # L'Esquerra Independentista d’Altafulla - Esquerra Republicana de Catalunya - LEINA-ERC

Poc podiem pensar trobar-nos amb el
repte de gestionar una situacio d’aques-
tes caracteristiques a Altafulla. Com acci6
conjunta de govern hem engegat i coordi-
nat el voluntariat per a I'atencio a les per-
sones majors de 60 anys que ho necessi-
ten, a iniciativa de I’Ateneu de Dones hem col-laborat amb les
voluntaries per cosir mascaretes de roba i gestionat el lliura-
ment de les targetes moneder corresponents a les beques
menjador i a les ajudes a families vulnerables seguint les indi-
cacions del Consell Comarcal del Tarragones.

Tot mantenint informats a tots els grups municipals a les
Juntes de Portaveus telematiques que fem setmanalment, dia

si i dia també hem estat al peu del cand atenent trucades,
facilitant alld necessari als voluntaris i intentant reprendre el
ritme de treball de les diferents regidories. Actes festius i cul-
turals han quedat cancel-lats o posposats i a I'expectativa de
veure com evoluciona la pandémia. Malauradament I'esforg
i la il-lusid d’entitats i persones que programen i organitzen
actes no es veura recompensada pero no tinc cap dubte que
aquesta crisi ens generara un nou escenari on la cultura hau-
ra de jugar un paper essencial que contribueixi a fer visible la
recuperacio de les accions col-lectives.

En 'ambit de I'educacié també tenim un context ple
d’incerteses. Aquest sera un curs curt i fent meves les pa-
raules de la catedratica de la URV Merce Gisbert “I'haurem

d’acabar afavorint els aprenentatges en contextos especifics
i atenir-nos als recursos tecnologics i de context familiar dis-
ponibles, centrant-nos en allo imprescindible, necessari i con-
venient”. Aixo si, esperant de nou el proper curs els profes-
sors i els alumnes a les llars d’infants, a les escoles, a I'institut
i al'escola d’adults. Coincideixo amb la lectura que en fa de la
situacio actual la filbsofa Marina Garces: “El control social sera
un dels grans guanyadors de la pandemia”. Aquest control i la
retallada de llibertats que se’n deriven, un cop s’hagi redrecat
la corba de la pandemia sera el nou repte a afrontar per tots
nosaltres.

Resistirem

Francesc Farré Camps # Alternativa Altafulla - AA

La ciutadania d’Altafulla esta demostrant
el seu coratge per fer front a la pandemia
que obliga a confinar-nos. Hi ha qui ho
passa molt malament, persones grans
que viuen soles, families amb fills que te-
nen un espai molt reduit i gent que ha de
fer front a despeses sense uns ingressos que han desapare-
gut. El Covid-19 ens obliga a un esfor¢ molt dur, perd Altafulla
ha demostrat que pot deixar buits tots els espais publics i que
és solidaria amb un voluntariat que va a comprar per a la gent
gran o el mateix Ajuntament interessant-se per cadascu de
més de 60 anys. La gent s’ha quedat a casa i es posa els
guants per anar a comprar. Només els primers dies uns

quants van correr atemorits als supermercats.

El coronavirus sera recordat pel retrobament de patis,
finestres i balcons amb aplaudiments i molta musica, per
'is d’Internet i descobrir ofertes culturals i educatives en
linia, perd també per I'angoixa. S6n molts els que treballen
com autdonoms o en els sectors turistics, de la restauracio,
la construccio, oficines o a I’ensenyament. Qui pot, fa tele-
treball pero altres hauran estat dos mesos sense cap ingrés
i amb unes perspectives molt incertes amb la recessié i més
si tenen un ERTO. Cal afegir que més d’un miler d’infants
sense escola no poden sortir de casa. Des de I’Ajuntament
s’ha de fixar la maxima prioritat per les persones, sobretot
per al dema. Un primer pas ha estat no cobrar cap impost

mentre duri el confinament, perd després no tothom ho po-
dra pagar.

Cal aprofitar la gesti® economica dels darrers vuit anys,
sense deute i destinar el romanent del pressupost que tindrem,
per prioritzar I'atencié a la gent que ho necessiti. Quan passi
tot, no ens hem d’oblidar de la importancia de tenir uns ser-
veis publics amb policia, brigada, proteccio civil, el paper del
comerg local, les caixeres, reposadores, distribuidors i sobretot
una sanitat publica que ha respost malgrat les retallades i el
menysteniment de governs conservadors i liberals. Al marge
del virus també volem tenir un record per la que fou doctora del
poble Maria Alonso que ens ha deixat aquests dies.

#joemquedoacasa #resistirem

Forca contra la pandéemia

Héctor Lopez Bofill # Junts per Altafulla - JXA

La nefasta gestio del govern Espanyol en
la crisi sanitaria provocada pel COVID-19
no ha estat obstacle per a que tant la Ge-
neralitat de Catalunya com les adminis-
tracions municipals, tot i que desprovei-
des de competencies, estiguin lluitant
amb determinacié en la lluita contra la pandéemia. La decisié
de no tancar Madrid ni de permetre I'aillament de Catalunya
quan aixi ho va reclamar el President Torra han fomentat
I’'expansié del virus a tot I'estat i un increment espaordidor
d’infectats i de morts. Les posteriors vacil-lacions del govern
Sanchez en la concrecid de I'estat d’alarma, sobretot pel

que a la centralitzacio i a la militaritzacié en el tractament de
la crisi, aixi com a les erratiques decisions adoptades en ma-
teéria econdmica, han provocat que la catastrofe sigui major.

Sortosament a Altafulla, en una questié en la qual govern
i oposicid han fet pinya, el drama esta essent més contin-
gut. Tan bon punt la crisi remeti des de Junts per Altafulla
demanarem al govern encapgcalat per I’'Eina/ERC continuar
treballant conjuntament per reparar a nivell sanitari, social i
economic tot el desgavell al qual I'autoritarisme i la incom-
peténcia del govern Sanchez ens hi ha portat. D’aquesta
manera exigirem que I'ajuntament d’Altafulla es planti da-
vant qualsevol temptaci¢ espanyola de prosseguir amb el

saqueig dels recursos sota I'excusa de fer front al daltabaix
financer que ells mateixos hauran provocat amb la seva in-
operancia.

Aixi mateix, des de Junts per Altafulla, entenem que el
final del problema sanitari portara a una situacié de col-lapse
economic i social al regim del 1978 (rematada per la crisi de
legitimitat de la Corona) i que tots aquells que anhelem la
llibertat de Catalunya trobarem un escenari idoni per propici-
ar el gest de ruptura definitiva. En aquest cicle I’Ajuntament
d’Altafulla haura de ser capdavanter i tenim una incontesta-
ble majoria independentista per fer-ho.

85 persones grans del poble ateses per 35 voluntaris del poble

Inmaculada Morales Navarro # Partit dels Socialistes de Catalunya - PSC

Des de la declaracié de l'estat d’alarma,
I’Ajuntament hem anat contactant per tele-
fon amb els convilatans majors de 60 anys.
Per saber-ne, amb detall, la seva situacio;
detectar-ne les seves necessitats per oferir-
los ajuda. Tot gracies a un generds voluntariat. En situacions ex-
cepcionals, respostes excepcionals. Fent pinya com a poble i el
govern, per responsabilitat, al davant: buscant telefon a telefon
per poder arribar a cadascu. El cap de setmana del 14 i 15 del

passat mar¢ vam activar un formulari de captacié de voluntaris
per telefonar. Crida que vam tancar el passat dia 23 amb fins a
87 convilatans disposats.

En aquest moment, com he volgut destacar al titular, sén
85 les persones grans del poble ateses per 35 voluntaris del
poble. Les atenen amb una conversa diaria, fent la compra,
portant medicaments de la farmacia, baixant les escombra-
ries. La campanya desplegada per I'estat d’emergencia és
la generalitzacio del “Bon dia” implantat per la regidora Eva

Maria Martinez Giol, que hem anat continuant. Una de les
convilatanes amb qui anavem contactant era la Rossita In-
glés Viu —de Ca Cucd, al carrer Pilar de 8, al costat de I'edifi-
ci de I’Ajuntament. Un dia no contesta. Un amic vei va entrar
a casa seva i s’adona que calia dur-la a I’hospital; on mori.
L’accié d’atencié va permetre que no moris sola i ignorada.
Descansi en pau.
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Tots els veins d’Altafulla estem vivint uns
moments molt excepcionals aquests dies.
Si ens haguessin dit fa quatre mesos que
estariem en aquesta situacio, ningl no s’ho
hauria cregut. Des del grup municipal d’Ara
Altafulla, volem donar un clar missatge
d’anim als altafullencs. Veiem que durant aquests dies hi ha
una tendencia d’estabilitzacié de les dades, que a tots ens pre-
ocupen, sobre afectats per la COVID i sobre I'estres del servei
sanitari, principalment a la UCI. Encara ens queda una tempo-
rada més de lluita i ens consta que els veins d’Altafulla estan
complint les mesures de proteccié de forma molt lloable. Efecte

Altafulla, tots a unal!
José Luis Rodriguez # Ara Altafulla

d’aquest nivell de compliment, I'afectacio fins ara al nostre po-
ble és realment baixa. Aixi doncs, us felicitem, ho fem forca bé!
Tots sabem que Altafulla és un gran poble i aix0 és gracies a la
gent que hi habita.

Aixi i tot, d’'una banda, recomanem, fins i tot, incrementar
aquestes mesures procurant sortir el minim possible. No és de
vital necessitat anar diariament al supermercat o visitar el comerg
local, ni fer-ho cada dos dies -en la majoria dels casos- tampoc.
Es important que siguem molt estrictes, ja que és responsabilitat
de tots que aquesta situacié acabi tan aviat com sigui possible.
Per tant, us demanem si us plau que us quedeu tots a casa.
D’altra banda, és increible la reaccié que ens consta que esta

prenent molta gent al poble, em refereixo a tots aquests bons
veins que ajuden a la gent gran, anant a comprar o ajudant-los
en tot el que esta al seu abast.

També s’hi ha sumat la policia del poble que esta animant
als nostres petits grans herois anant-los a veure el dia del seu
aniversari, modificant aquesta rutina diaria que tants esforcos
ens pren. Gracies, de veritat! Tot passara, aviat tornarem a ser
un poble viu i podrem dir amb orgull que estem més units, que
en situacions complicades, surt la millor part de cadascu! In-
tenteu establir rutines, menjar de forma saludable i, si es pot,
feu una mica d’esport dintre de les possibilitats de cadascu.
Tot compta, tot suma. Gracies, gracies i gracies, companys!
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12 Entitats

Els Atletes d’Altafulla participen
a la cursa ConFinaRun que
recapta 18.500 € per a la
investigacié del COVID-19

a cursa solidaria ConFinaRun que
Les va celebrar el passat 5 d’abril
va recaptar més de 18.500 €, que
seran destinats a I'Institut de Recerca
Biomedica de Lleida perqué pugui avan-
car en les seves investigacions sobre
el coronavirus. La xifra total és fruit de
la participaci6 i solidaritat d’un total de
2.350 atletes, i la col-laboracié de dife-
rents entitats d’arreu de Catalunya com
els Atletes d’Altafulla.
[entitat altafullenca ha contribuit a la

causa lliurant un dorsal de la Cursa de
Tardor que se celebrara el proxim 1 de
novembre, i que se sortejara en els pro-
xims dies juntament amb 55 dorsals més,
que corresponen a altres curses atleti-
ques del territori catala. D’altra banda, els
Atletes d’Altafulla també van participar en
“El cami de I'esperanga”, que va organit-
zar I'associacioé “Non Stop Aliments”, on
cada quildometre es convertia en un quilo-
gram d’aliments. / Foto: Elena Rodriguez
i David Vendrell / Atletes d’Altafulla.

TOTS ELS ACTES AJORNATS

Des del Pleamar Vintage Market i el
Cami de la Creu -que es va emetre
la lectura dramatitzada per Altafulla
Radio), que s’havien de celebrar per
aquesta Setmana Santa fins a la Cursa
Primer de Maig, la Marxa de les Terres
del Gaia o la Festa de I'Olla i un llar-

guissim etcétera d’actes que estaven
previstos s’han hagut de suspendre o
ajornar per la crisi del coronavirus. Des
de les entitats organitzadores i I’Ajunta-
ment es treballa perquée un cop supera-
da aquesta situacio d’alarma es puguin
reprendre la majoria de les entitats pro-
gramades, i que tot apunta que sigui
passat I'estiu.
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Gestio de residus sense malalts a casa

Procediment habitual amb separacié en fraccio o porta a porta

g ¥

Continua separant els
residus en les seves
fraccions (vidre, paper i

cartro, envasos lleugers |
organica)

Recorda que les
deixalleries romanen
tancades mentre duri
Factual situacio sanitaria
Emmagatzema a casa allo
que hi portaves fins que
el servei es restableixi

Recorda que els guants
de latex o nitril no sén
envasos i no han de
lipositar-se com a
envasos lleugers (groc)

Consulta periodicament les recomanacions del teu ajuntament al respecte "
#gencat

Gestio dels residus amb malalts en quarantena

Procediment especial de recollida en tres bosses

&

La bossa 1 es tanca La bossa 1 es fica en una La bossa 2 es ficaamb la
abans de sortir de bossa 2, amb el material resta de residus
I'habitacié de la persona utilitzat per la persona domestics a labossa 3 i
malalta, sense separar cuidadora. es llenga a la fraccié
per reciclar. resta.

#gencat

Residus

= Recomanem als ens locals el tancament de les
deixalleries. No hi aneu | emmagatzemeu els
I€ au
pugul torna

que habitualment hi dueu, fins que e

3 restablir el se

Fl servei ordinari de recolli

srantit

- .'\I aan i ntenir ia p
#]oEmQuedoACasa

9776500 09
PLC MARTI Royo 3, LI
ALTAFULLA, 43893
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Mor Maria Alonso Valles, qui va ser metgessa a
Altafulla des del 1998

M aria Alonso Valles va traspassar el
passat 16 de mar¢ a I'edat dels
69 anys. Va venir a Altafulla el 1998 per
convertir-se en una de les metgesses
del consultori medic on va exercir durant
deu anys. Les xarxes socials s’omplien
de missatges d’estima, record i condol
pel seu traspas i deixant petjada entre

els veins en ser una persona “estimada”
a la vila, i implicada amb el municipi des
de la seva arribada. De fet, va partici-
par en diverses llistes electorals sota les
sigles d’Alternativa Altafulla, agrupacio
politica amb qui va estar vinculada du-
rant molts anys. Els seus companys de
partit li van dedicar aquestes paraules:

“va ser una persona molt implicada amb
la vila per la seva tasca de metgessa |
per la seva voluntat de defensar causes
justes”. El confinament pel Covid 19 no
va permetre que molts veins i veines
d’Altafulla li haguessin expressat el seu
afecte i I'Gltim adéu. Que la terra et sigui
lleu Maria. / Foto: Arxiu e

Vida social

23 de marg de 2020

El coronavirus afecta
totes les edats,

J Ajuntament d’Altafulla va repartir les targetes mone- també els joves

der entre les families que els seus infants reben una
beca menjador durant el curs escolar. El departament
d’Educacié, amb coordinacié amb els consells comar-
cals i ajuntaments, ha fet entrega d’aquestes targetes de
debit per continuar donant aquest servei social durant la
crisi sanitaria pel covid-19.

Amb el confinament molts infants es poden que-
dar sense aquest apat que fins ara tenien garantit. A
Altafulla s’han atorgat un total de 120 targetes entre
unes 70 families de les escoles del Roquissar i La Por-
talada. Les targetes contenen 40 € i de moment te-

<

Evitem saturar els centres
assistencials

. . . Per a més ir | Isalut. t.cat/coronavirus |
nen una durada de deu dies. Si el confinament s’allar-
ga, el govern ingressara més diners. L’import es pot P »H2E P 06715 | rinann
gastar en qualsevol establiment alimentari. extraordinaries adoptades en el marc de I'activacio ST Tl A MR e R ST SR
Aquesta mesura tindra efecte fins que el Govern  del Pla d’Actuacié del PROCICAT per malalties emer-
de la Generalitat suspengui les mesures preventives  gents en motiu de I'impacte del COVID-19. e — /Sal Ut
de Catalunya

CORONAS DE

Si el vostre fill o filla té 4 anys o més, li agrada ballar i us agradaria
que participés en una activitat relacionada amb la cultura popular
catalana a Altafulla, veniu a conéixer-nos al primer assaig de la

info@bastonsaltafulla.cat. Som un grup
familiar que ens ho passem d’alldo més bé !

Fem cultura! Fem bastons!!



TELEFONS | ADREGES ﬁ Serveis Municipals

== Transports

o SERVEIS SOCIALS - Atencié al piblic
AJUNTAMENT (Placa del Pou, 1) 977 6500 08 Assistent Social: Dilluns, de 8 a 15 h. L1 2 - Parades a PI. Imperial Tarraco, Pau Casals, St. Francesc, Rambla AUTOBUSOS
7 . Educador Social: Dilluns, de 8 a 15 h. Vella, Balcé, Miracle, Beneficéncia, Via Augusta, Tuset, Arrabassada,
. . . . EI Pont, Montsia, Osona, La Mora, Conca de Barbera, Blauet, Esquirol, Altafulla
CORREUS 977 6518 16 C. Vinyet, 1. Baixos - De dilluns a divendres, de 10 a 13h, Guineu, Castell de Tamarit, Tamarit, Aiguamolls del Gaia i Ferran / Tarragona
OFICINA D’OCUPACIO 977 6514 26 i de 162 20h Pl. Imperial  Aiguamolls | Aiguamolls Pl Imperial Lol
OFICINA DE CORREUS (c. Marqués de Tamarit, 16 Ta del Gaia del Gaia Ta
POLICIA LOCAL 977650280 | De dilluns a divendre; dea;t!tée[)s ae1 :n;]rnh ) aﬁr?gu e634gla 3730?“ 37"3':1;0 Altafull
Marqués de Tamarit, 16 Dissabtes. de 9:30a 1100 : 7:24 7:56 7:44 8:21 alula
. ,de 9: : 8:15 8:50 8:10 8:49
GUARDIA CIVIL 062 |  AIGUES D'ALTAFULLA (c. Vinyet, 1 - Local 1) 8:55 9:31 9:03 9:41 Parada - Centre
MOSSOS D’ESQUADRA 112 De dilluns a divendres, de 9.a 13 f 619 1034 {07 1104 2329 23:30
. . . . © . .
BOVBERS (Taragona) GBB | Comunicacts péva a tAuntamont dAatla 877 65 00 03 S S A R
g;; gi % gg 12:15 12:52 12:30 13:07 g 0234 0235
‘ Centre de Salut g %gg 12?431 ng 12‘218 S 04:34 04:35
AMBULANCIES (centraleta) 977 25 25 25 = 14:15 14:52 14:24 15:00 ~ Tarragona
CONSULTORI DE SALUT 977656007 | ATENCIO AL PUBLIC (977 65 60 07): S -1 jod 120 2 £ Ramba  Imperia
Mainada, 2A De dilluns a divendres (mati): de 8a 13 h 16:17 16:53 16:27 17:05 =< Vella  Tarraco
URGENCIES CAP Torredembarra 977 64 38 01 Dilluns i dimecres (tarda): de 15:30 a 19:30 h 16:59 1737 1706 17:44 2353 2355
PEDIATRIA | INFERMERIA PEDIATRICA: 17:40 1817 17:48 1827
AIGUES D'ALTAFULLA 977 65 16 76 - i , ' 1815 1851 18:29 1907 01:28  01:30
! Dilluns/tarda i dimecres/mati 18:55 19:31 19:04 19:40 02:58 03:00
(servei 24 hores) 900 194 998 : : : : : : :
- Dra. CARME RIQUELME /  INF. MIRIAM VADILLO ; 8?‘2 gg; % ; 8‘2‘3 gggg 0458 05:00
FARMACIA SUSANA DOMINGO 977 65 04 97 Hﬂ:’;‘*:vsuglﬁ&ogﬁj%”[)ESDL oV (mating 21:35 22:07 21:45 22:16 Tarragona
. ue a matins
Les Escoles, d (pable) Dra. ESTHER MUR: DL, DM, DJ i DV (matins) 731 &od 814 848 Imperial ~ Rambla
FARMACIA ALTAFULLA MAR 977 65 24 20 Dimecres a les fardes 20 %98 10:12 e Taraco  Vella
Plaga dels Vents, 5 Dra. CAROLINA ROBADO: Dilluns a les tardes g 1224 13:00 13:14 13:53 o oods oo
URGENCIES DENTALS CASTELLANI 977 65 14 33 DM, DX, DJ i DV (matins) FRL 1ase Ipeep 1028 £ 0145 0147
OFICINA DE TURISME URGENCIES: CAP DE TORREDEMBARRA 977 64 38 01 & 1719 17:56 18:08 18:47 g 035 0347
19:10 19:47 19:59 20:35 < 05:05 0507
Placa dels Vents, s/r} 977 65 14 26 : 2044 9190 9130 52:04 .
AULA DE FORMACIO ALDARA 977 65 10 85 Servei de transport per a la gent gran 22:18 22:50 g Altafulla
ESCOLA D’ADULTS 7:31 8:04 8:16 8:50 = Centre  Parada
ESCOLA LA PORTALADA 977 65 03 23 ANADA 2 92 9:54 10:12 10:4 = Comercial ~ Centre
Placa la Portalada s/n 10,25 | Carrer dels Munts H ng 1 ;gg 1;?3 1%% 00:39  00:40
: % 14:00 14:36 14:49 15:23 02:09 0210
ESCOLA ROQUISSAR 977 65 19 69 10,35 | Mirador dels Munts ug,, 1545 1691 1634 1703 0409 0410
IES ALTAFULLA 977651662 | 10,45 | Carrer de Santa Marta 2 ]g]g %5451431 ]gf% ;gfg; 0529 05:30
LLAR D’INFANTS F. BLANCH 977 65 60 31 : S 2043 21:21 21:30 22:03
Mainada, 28 10,55 | Via Augusta/Plaga dels Vents = 9218 5949
LLAR D'INFANTS HORT DE PAU o77652120 | 100 | Carrer de les Esplanes m AUTOBUSOS
Cabana, 2 11,10 | Carrer de la Bassa 7.020m 6.020n De dilluns a divendres feiners
ESPLAI DE LA GENT GRAN 977652132 | 11,20 |Ronda d’Altafulla/Carrer de la Cadernera 7.36 7.06 Trdb  Altf Tgn Tgn At Trdb
C. de Les Bruixes s/n 1125 | Eroski 834 ;-gg 620 624 640 | 650 710 75
BIBLIOTECA MUNICIPAL 977651176 ' : ro r 730 ) 73 7o 800
: . TORNADA 10.02 7.57 720 726 750 | 835 850 855
Carrer Vinyat, 1. Baixos 608 58 95 30 1995 | Eroski 1031 8.08 740 746 805 | 910 930  9:40
CENTRE D’ESTUDIS D'ALTAFULLA 977 65 09 12 ’ 11.02 9.02 755 801 820 | 945  10:05 1010
Escoles, 10 12,30 | Ronda d’Altafulla/Carrer de la Cadernera 12.00 9.34 820 831 850 | 1010 10:32  10:40
12.26 1017 840 846 905 | 1145 12:05 12:10
CENTRE OBERT 977650690 | 12,40 | Carrer de la Bassa 12.58 11.05 J00 %06 929 | 1220 1240 12:45
648 54 62 72 1250 |c 14.00 1133 9:15 9:21 9:40 12:45  13:05  13:10
- , arrer de les Esplanes : : 9:45 951 10:10 | 1315  13:35  13:40
PLEIY ol It I s e 12,55 | Via Augusta/Placa dels Vents 1283 1%82 o5 102l 100 s e
7 o ’ : : 10:45 1051 11:10 | 14:10  14:30  14:35
ESCpLA DE MUSICA (migdies) 977 65 20 60 13.05 | Carrer de Santa Marta 15.31 13.34 1115 11:21  11:40 | 14:20  14:40  14:45
De I'Hostal, a la Violeta ’ 15.59 14.35 1215 12:21 12:40 | 1445  15:05  15:10
13,15 | Mirador dels Munts 16.31 15.03 12:40 1246 13:05 | 1510 15:30  15:35
GASAL LA VIOLETA 977 6500 83 16.56 15.07 1310 1316 14:05 | 1515 1540 1545
1325 | arer s i e a o B | en ey o
PUNT D'INFORMACIO JUVENIL 977 65 24 68 - . 18.00 16.37 1545 1521 1540 | 1745 1805 1840
Era de I'Esteve Per a qualsevol emergéncia podeu trucar a I’Ajuntament al 18.32 17.07 1620 1696 1645 | 1815 1835 1840
, "Accs 18.59 17.37 ; ; : ; : ;
ALBERG JUVENIL ‘CASA GRAN' 977 65 07 79 TeL. 977 65 00 08 (ReGIDORA D’Accld SociALl CIUTADANIA) 1990 8oy 1??2 1?21 1;18 18;‘2 ng 1818
Placeta, 12 Deixalleria de Torredembarra 20.26 18.36 1820 18:26 1845 | 19:45 20:05  20:10
PISCINA MUNICIPAL 977 65 21 10 gggg 11223 1915 19:26 1945 | 20115  20:35  20:40
i : _— i . . 20:15 2021 2040 | 21110 21:32  21:40
Alcalde P”u,a"‘ 4 De d'martsr';li:s'fblizi Bg ?g g ]g E : gg 12 g 12 E 21.31 20.06 21:45 2151 2210 | 22:25  22:45  22:50
CLUB MARITIM 977 65 02 63 Diumenge: Do 102 13 1 22.01 2034 s s
> = : 22.34 20.41
PARROQUIA S. MARTI 977 65 01 58 (Hi ha una limitaci6 de 200 kg. com a maxim per persona. 21.02 Trdb  Altf Tgn Tgn Altf Trdb
A Cal acreditar la residéncia a Altafulla) 2147 8:20 8:26 8:47 9:00 9:24 9:30
Ao SERVE]' s 22 0 (L s T G | SR 9:30 936 957 | 10:30  10:54  11:00
TRTCTI T R e wroows  SIRE R AR
7652990 e p——— - 1670 1616 1637 | 1700 1724 1730
ALTAFULLA RADIO 977 65 29 23 (del 2 de novembre al 30 d'abril 1755 1801 18:22 | 1845 1909 1915
- HORARIS: ALTAFULLA / BCN 1855  19:01  19:22 | 1945  20:09  20:15
AUTOCARS PENEDES 977 66 08 21 Sortida Altafulla: 19:55  20:01 20222 | 21:00 21:24  21:30
5 Farmacia Susana Domingo De DL a DV: 09.05 h 2055  21:01  21:22 | 21:35  21:59  22:05
INFORMACIO RENFE 902 24 02 02 . ' : S
De dilluns a dissabte: De 9 a 13.30h, i de 16.30 a 20.30h Dissabtes feiners: 10.15 h Diumenges i festius
TANATORI DE T(?RREDEMBARRA 900 50 67 12 Diumenges: De 9 a 13.300 Dlumgg%e/s In\ Iﬁ:ﬁi.:f\'oo h Tdb AW Tgn | Tan AW Trdb
L’HORT DE LA SiNIA, i 655 48 61 15 L Sortida Barcelona: 855 901 922 | 1000 10:24  10:30
PUNT D'INFORMACIO DEL GAIA Farmacia Altafulla Mar . Do Dl A Do 30 10:30 10:36  10:57 | 11:30 1154 12:00
De dilluns a divendres: De 9 a 14h, i de 17 a 20.30h . Ry 12:00 12:.06 12:27 | 13:00 13:24  13:30
JUTGE DE PAU 977 6520 17 De dissabte a diumenge: De 9 a 14h Dissabtes feiners: 21.15 h 16:10 1616  16:37 | 16:50 17:14  17:20
o ' Diumenges i festius: 17:20  17:26  17:47 | 18:00 18:24  18:30
VETERINARIS (d'urgéncies) 977652908 | A partir de les 20.30 h, consulteu les farmacies de guardia No hi ha servei 18:45 1851 1912 | 19:30  19:54  20:00
627 56 39 39 de Torredembarra Informaci6 977 21 44 75 0 20:15  20:221  20:42 | 21:00 2124  21:30
629711590 A més: www.coft.org/guardies/ext/ informacio@autocarsplana.com BASE H i d'at » de9haidh
A Cogul: 977640003 - C/ Antonio Roig, 14 . Aoraris a‘atencio ae d
PROTECCIO CIVIL gz‘g ?i ;? gg Arasa: 977642704 - G/ Verge Montserrat, 4 Contenidors de piles
: Mir6: 977640735 -0/ Pere Badia, 55 Podeu dipositar les piles als conteni- Dilluns i dijous De dilluns a divendres
CARITAS PARROQUIAL 629 55 79 45 Escudé: 977130735 - C/ Filadors, 6-8 dors situats a I'Ajuntament, Llibreria
Sant Jordi: 977642750 - Av. Sant Jordi, 19-21 ’\Rﬂe?ta\,l :R Padper,FEstaT\; s!juan, Fc;rr! Altafulla Torredembarra
Miramar: 977642022 — C/ Oreneta, 2 Electrodomestics Quixalos Oficina Plaga Marti Royo Oficina Carrer Muralla
Temperatura maxima 21,4 °C dia 1 Mitjana mensual temp. max. 17,6 °C OBSERVADORS: Joan Vives, Lwis Bruuas, Jorol Cusco
Temperatura minima 1,8°C dia 27 Mitjana mensual temp. min. 6,9 °C Joser MunTapes 1 Joser Mara Auies
Pluja maxima 45,5 mm dia 6 Total pluja recollida 61 mm www.meteo.cat/servmet/xom/observacio/index.html
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Alex Arenas:

Realment els estan escoltant els dirigents
politics i estan seguint els criteris cientifics
que els exposeu?

Queé és el que no sabem? Qué ens
explicarieu si tinguéssiu un altaveu com el
que diariament tenen els dirigents.

“Conviure amb el coronavirus és com
estar enmig d’un tiroteig constant pero
amb bales invisibles”

Pero sembla que hem arribat al famds pic
de contagis i que ara la corba va a la baixa,
ja hem passat el pitjor?

Moltes empreses podran tornar a funcionar
a partir d’aquesta segona quinzena d’abril

i els treballadors aniran retornant als seus
llocs de treball.

“Es imprescindible que si sortim de casa
ho fem amb guants i mascaretes i en
tornar posar la roba a rentar i dutxar-nos”

Ara fara un mes que els infants no poden
sortir de casa seva i son moltes les veus
que reclamen que es busqui alguna manera
de fer-ho possible.

Lentrevista

B=

| ————

I la pregunta del milié, quan ens en
sortirem?

“Es parla molt del pic de la corba, com
si ja ho haguéssim fet tot. Baixar costa
més que pujar, cal evitar les relliscades”

Es pot repetir una situacio com aquesta en
un altre moment, d’aqui a un temps, d’aqui
a uns anys?




Serveis telefonics d’atencio a
dones en situacio de violencia
masclista i el seu entorn #NOEstassola

#]oActuo

Pera quaisevol consulta | g0 900 120 <

sobre violencies L

masclistes pots trucar al També pots contactar via Whatsapp

671718540 O

0 enviar un correu electronic
—— 900900120@¢gencat.cat N4

Per a qualsevol
emergencia pots trucaral | 112 <,
TN i , 900 900 120
d ﬁz?ie:Le;IEaattg;eaCatalunya :os.so;d ﬁsquadra Contra la violéncia
W41 de les Dones

masclista



