Curs 2023-2024

PROPOSTA D’ACCIO EDUCATIVA
DIRIGIDA A LES FAMILIES D'ALTAFULLA

e« EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL
e US SALUDABLE DE LES PANTALLES
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INTRODUCCIO

Els darrers avencos tecnologics i la rapida digitalitzaciéo de la societat han impactat de
manera inevitable en el desenvolupament d’infants i adolescents, en els seus espais

educatius, familiars i de lleure i en la seva forma de relacionar-se amb el mon.

En aquest sentit, i davant del moment que estem vivint en que centenars de families
s’han unit i s’Than mobilitzat contra I'is dels mobils en les edats més primerenques,
I'Ajuntament d’Altafulla, juntament amb d’altres agents educatius del poble, ha decidit

engegar una accioé dirigida a tota la comunitat que treballara entorn a dos eixos:

US SALUDABLE DE LES PANTALLES EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL

OBJECTIUS D'AQUESTA PROPOSTA

OBJECTIUS GENERALS:

o US SALUDABLE DE LES PANTALLES: Fer un Us saludable dels dispositius mobils i
pantalles adequant-lo a les diferents etapes de desenvolupament dels infants i joves
d’Altafulla.

o« EDUCACIO AFECTIVOSEXUAL: Promoure una educacié sexual que afavoreixi la
prevencio i deteccioé de conductes abusives, masclistes i sexistes, fomenti les relacions

afectives saludables i posi fi a la discriminacio per raons de génere o orientacio sexual.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

e RECURSOS: Dotar les families, educadors i educadores d’Altafulla de recursos orientats

als objectius d’aquesta proposta.

¢ COMPROMIS: Assolir el compromis de tota la comunitat educativa del compliment
dels acords que s’emanin d’aquest procés.

e AVALUACIO: Tenir un retorn del grau d’assoliment dels objectius generals i especifics
d’aquesta proposta a través d’indicadors d’avaluacio.

o CONTINUITAT: Crear un marc comu o pacte educatiu d’Altafulla que doni continuitat a
la feina engegada en aquest procés a través d’'un consell escolar i/o grups de treball

permanents.



FASES:

o ARRENCADA GENER | FEBRER 2024

1.1.- REUNIONS DE DEBAT:

S'assistira a diverses reunions presencials i/o online amb el grup de treball dels

representants de la comunitat educativa que liderara el projecte. Es recolliran les

necessitats de les families i educadors i es marcara l'itinerari.

1.2.- DIAGNOSTIC:

A través d’'un formulari online, es preguntara a les families, educadors i educadores
d’Altafulla quina informacidé i quin grau de sensibilitzacié tenen al respecte dels
temes a tractar.

Després d’'un plag¢ per a la recollida d’aquesta informacié, en farem el buidatge i el
compartirem amb el grup de treball per a prendre les seguents decisions

estrategiques.

1.3.- DIFUSIO:

En les reunions del grup de treball s'’exposaran i es decidiran les diferents opcions
per fer la difusid del projecte entre tota la comunitat educativa (mailings,
publicacions al web/agenda municipal, publicacions a xarxes socials de

I'ajuntament, publicacions a premsa local).

1.4.- CONCRECIO | CALENDARITZACIO:

Concrecid de les diferents tasques a realitzar amb les seves dates d’execucid i els

responsables de cadascuna.

1.5.- INDICADORS:

Establir els indicadors d’avaluaciéo que marcaran el grau d’assoliment dels objectius

generals i especifics.



e DESPLEGAMENT FEB, MARC, ABRIL 2024

2.1.- DIFUSIO:
e 2.1.1.- DISSENY DE LA CAMPANYA: estratégia de comunicacio, imatge corporativa,

continguts, logo, lema, cartelleria, infografia i banners.

e 2.1.2.- ENVIAMENT dels diferents COMUNICATS dirigits a les families i agents

educatius del municipi.

e 2.13.- NOTA DE PREMSA (considerar també la possibilitat de fer una roda de

premsa de la regidora i el grup de treball, si s’escau).

2.1.4.- PUBLICACIONS al WEB | XXSS de I'ajuntament, els centres educatius i les afes del

municipi.

2.2.- REUNIONS DE SEGUIMENT:

Tres reunions (1 al mes x 3 mesos: marg, abril i maig) amb el grup de treball per fer:
e Seguiment de la participacio a les sessions.
e Resolucioé de les possibles incidéencies.

* Valoracié de I'impacte de les accions que es vagin desplegant.

2.3.- SESSIONS DIVULGATIVES: es preveu fer diverses sessions en format taller o xerrada
participativa sobre I'is saludable de les pantalles i sobre educacié sexoafectiva
dirigides als diferents grups d’edat i agents educatius d’Altafulla. Estaran dirigides per
professionals de la psicologia i la pedagogia i s'impartiran segons les necessitats

recollides en una diagnosi prévia.
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3.1.- AVALUACIO:

* Es fara una avaluacio de I'impacte de I'accié basada en els indicadors que es

van consensuar en les reunions inicials.

e Els instruments d’avaluacio que es proposen, entre d’altres, seran formularis
online, observacions, recompte d’ inscripcions i assisténcies reals a les
sessions, documents col-laboratius resultants de les xerrades participatives
com jamboards, mentimeters o altres eines que utilitzin els professionals que
les dirigeixin.

e L’avaluacié quedara recollida en la memoria.

3.2.- MEMORIA:
e S’elaborara una memoria on es recullin tots els aspectes rellevants del

projecte i I'avaluacio final.

3.3.- DIFUSIO:
e S’enviara un mailing i publicacions a premsa i xxss del tancament i les

conclusions del projecte.

3.4.- COMPROMISOS:

e Redaccio d’'un manifest o dossier dels compromisos emanats d’aquesta accio.

e Constitucio del grup de treball permanent que vetlli pel compliment i en doni
continuitat (Consell Escolar Municipal, Comissions, etc).



