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Des d’ACLEG i en nom de totes les persones afectades de Lupus, dels seus 

familiars i amics volem demanar la seva col·laboració i que ens ajudin a divulgar 

aquesta malaltia entre la societat. 

Per a nosaltres és molt important aquest gest de suport, donant-nos d’aquesta 

manera visibilitat i força per a continuar endavant. 

Significa molt per a nosaltres poder veure el dia 10 de maig (Dia Mundial del 

Lupus) veure il·luminat un monument o edifici de la ciutat o un llaç lila visible a 

l’Ajuntament. 

L’any passat es va unir a aquesta iniciativa l’Ajuntament de Barcelona, Girona, 

Terrassa, Masnou, Sitges, Hospitalet de Llobregat, Santa Coloma de Gramanet, 

Vendrell, etc…I cada any se sumen més. 

Com a persones afectades de Lupus seria un orgull que els nostres municipis 

col·laboressin amb aquesta iniciativa. 

A continuació els expliquem en un breu resum què és el Lupus i què és ACLEG. 

Gràcies, 

Salutacions cordials, 
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¿Què és el Lupus? El Lupus és una 

malaltia autoimmune i crònica per a la 

qual, avui dia, no hi ha cura. 

El sistema immunitari de les persones afectades de Lupus identifica erròniament 

les cèl·lules pròpies de l'organisme com a estranyes i els ataca produint 

anticossos. Això pot arribar a causar danys en òrgans sans com la pell, les 

articulacions, el ronyó, cor, pulmons o cervell. 

És difícil de diagnosticar perquè pot afectar qualsevol òrgan del cos i els seus 

símptomes varien considerablement entre els pacients. 

El Lupus és una malaltia sistèmica, que causa discapacitat orgànica. 

El diagnòstic del Lupus es basa en els símptomes que relata el pacient, i com es 

tracta d'una malaltia sistèmica, pot afectar a totes les parts del cos. 

- Dolors articulars 

- Pèrdua de cabell 

- Problemes renals (nefritis) 

- Problemes oculars 

- Fotosensibilitat (especialment a l'exposició solar) 

- Manifestacions cardíaques i pulmonars (pericarditis, pleuritis). 

- Erupcions cutànies i  al·lèrgies, la més freqüent l'eritema malar en forma d'ales 

de papallona. 

- Malalties gastrointestinals (úlceres orals, refluxos, vòmits, augment de la mida 

del fetge...) 

- Manifestacions hematològiques (anèmies, disminució dels glòbuls blancs, 

plaquetes...) 

- Afectacions neuropsiquiàtriques (depressió, hiperactivitat...) 

- En pacients de Lupus, l'embaràs es considera d'alt risc i requereix control. 
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ACLEG és una associació sense ànim de lucre, formada per persones 

afectades, familiars i professionals, amb un objectiu comú: treballar en benefici 

de les persones afectades del Lupus, oferint diversos serveis orientats a la 

millora de la seva qualitat de vida. 

El nostre objectiu és afavorir la divulgació social, sensibilitzar a la població en 

general sobre la cruesa de la malaltia i l'impacte del Lupus en els pacients que 

la sofreixen i el coneixement de la malaltia, proporcionant informació contrastada 

dels avanços científics sobre el diagnòstic i tractament de la malaltia i procurar 

que els malalts de Lupus puguin tenir opció a totes les ajudes socials per estar 

afectats d'una malaltia crònica que pot provocar discapacitat física, psíquica, i 

orgànica. 

Per a més informació pots contactar: 

Associació Catalana Lupus 

C/Providència, 42. 2.5. 08424 Barcelona. 

www.acleg.org  

info@acleg.org  

Tel. 626 891 221 
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