cursers NATACIO
ESTIU 2019

JULIOL I AGOST
DE L1 AL 12 DE JULIOL
DEL 15 AL 26 DE JULIOL
DEL 29 DE JULIOL AL 9 D'AGOST
DEL 12 AL 23 D'AGOST

Inscripcions i informacio:

606 419 269

Organitza: ° Collabora:
4
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L’Ajuntament d’Altafulla, juntament amb el Consell
Sectorial d’Esports, posa de nou en funcionament l'oferta
d’activitats aquatiques durant els mesos de juliol i agost.
TORNS:

— Primer: Del 1 al 12 de juliol.

— Segon: Del 15 al 26 de juliol.

— Tercer: Del 29 de juliol al 9 d'agost.

— Quart: Del 12 al 23 d’agost.

CURSETS NATACIO PETITS:

e 2 i3 anys.

e De dilluns a divendres de 16:30 a 17:00 i de 17:05 a
17:35.

e Un monitor per cada dos nens.

e Continguts:

Familiaritzacid amb el medi aquatic,
desenvolupament psicomotor, flotacid, propulsid i respiracid
basica.

e Maxim 6 nens per franja horaria.
e Preu: 45 euros.

CURSETS NATACIO INICIACIO I:
e Nens que NO suren dins l'aigua.
e De dilluns a divendres de 17:40 a 18:25. i de 18:30 a
19:15
e Un curset per franja horaria.
e Continguts:
= Flotacié, propulsid i respiracié independent, apnees,
adaptacié a l'aigua i jocs aquatics.
e Maxim 10 nens per curset.
e Preu: 50 euros. ]
CURSETS NA7,'ACIO INICIACIO II:
e Nens que SI suren dins l'aigua.
e De dilluns a divendres de 17:40 a 18:25. i de 18:30 a
19:15
e Un curset per franja horaria.
e Continguts:
= Flotacid, propulsid i respiracié independent, apnees,
iniciacié als estils aquatics, adaptaci6 a Il'aigua i jocs
aquatics.
e Maxim 12 nens per curset.




e Preu: 50 euros. ]
CURSETS NATACIO III,
PERFECCIONAMENT I ADULTS:

e Iniciacio III: nens menors de 10 anys que saben nedar.
e Perfeccionament: a partir de 10 anys.
e Adults.
e Iniciacio III: de dilluns a divendres de 19:20 a 20:05.
e Perfeccionament i adults o torn obert: de dilluns a
divendres de 19:20 a 20:05.
e Dos cursets per franja horaria.
e Continguts:
= Tecnica d’estils, propulsid, flotacié i respiracié avancada,
apnees, natacio terapéutica i jocs aquatics.
e Maxim 12 nens i 10 adults per grup.
e No es realitzara el curset d'adults si no hi ha un
minim de 6 persones per curset.
e Preu: 50 euros.

INFORMACIO - INSCRIPCIONS

e Al propi Ajuntament d’Altafulla o trucant a:
= Ajuntament: 977 650 008
= IRaki Liarte: 606 419 269

e Cal remetre la inscripcid i justificant de pagament a
I’Ajuntament d’Altafulla. .

e PLACES LIMITADES AL MAXIM DE PLACES PER
GRUP.

&
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DEIXA'T EMBRUIXAR

Es recorda als acompanyants dels nens, que
I'activitat contractada és pels alumnes, si els adults
volen fer (s de la piscina a la mateixa hora tenen a la
seva disposicio el tiquet corresponent per dia, o els
abonaments especifics.



