
Informació important per a totes les persones
que passen les vacances a Altafulla

A causa de la COVID-19 els centres de salut són un espai de risc. 
Abans de visitar-nos, contacteu amb nosaltres

NOrmes per ACCeDIr Al CeNtre De sAlut

CuIDeu lA VOstrA sAlut! 
seguIu Aquests CONsells per A uN estIu sAluDAble

gràcies per la vostra col·laboració

/Salut

De dilluns a divendres 
de 08 h a 20 h*

*Atenció Urgent 24 h

sigueu puntuals 
a la vostra cita 

concertada

Veniu sol. 
Un acompanyant si és 
estrictament necessari

És obligatori 
l’ús de mascareta

renteu-vos 
les mans 

abans d’accedir-hi

protegiu-vos del sol.
Poseu-vos crema abans 

de sortir de casa i durant 
l’exposició solar

manteniu-vos hidratats

manteniu la 
distància social i 

utilitzeu la mascareta

Informeu-vos 
sempre mitjançant 

els organismes oficials

preveieu els cops de calor. 
Eviteu les activitats entre 

les 12 h i les 16 h
seguiu una dieta saludable 

i eviteu l’excés d’alcohol

877 99 09 04                                              
www.xarxatecla.cat

Centre de Salut 
Torredembarra 

C/ de l’Onze de Setembre, s/n

el seu CeNtre De sAlut més prOper es trObA A tOrreDembArrA


