
 HORARI A PARTIR DE MARÇ
       (AGOST TANCAT PER MANTENIMENT)

De dilluns a divendres de 09.00h a 21.00h

L'Ajuntamen es reserva el dret a fer qualsevol

modificació en funció dels canvis que puguin marcar

les autoritats competents. 
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INSCRIPCIÓ I ENTRADA AL
RECINTE

2
1- Registre d'alta mitjançant instància a

l'ajuntament (electrònica o presencial,

demanant cita prèvia).  

2- Cita prèvia, amb 24 h d'antelació, a través de

www.altafulla.cat, per anar al gimnàs. Aforament

limitat a la normativa vigent. Activitats dirigides

a part.

ACTIVITATS DIRIGIDES3
Les activitats dirigides seran a l'aire lliure amb un

màxim de 6 persones (5+1). Els monitors seran els

encarregats de dur el control i gestionar la cita

prèvia. NO es farà a través de la web. Pot variar la

durada de l'activitat, ja que es faran torns per tal

d'assumir més grups. 

TEMPS ESTADA AL GIMNÀS4
      Màxim d'estada al gimnàs 120 min. Les reserves     

      a l'APP és d'hora en hora. Màxim de reserva per 

      persona, 2h.

         OBLIGATORI! 5
És obligatori tant per accedir i moure's per la

instal·lació com per dur a terme l'activitat a

l'interior del gimnàs, l'ús de mascareta. 

OBLIGATORI PER L'ACTIVITAT6
Tovallola i guants (curts).

NO HI HAURÀ SERVEI DE
VESTIDORS I DUTXES
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DISTÀNCIA SEGURETAT 8

PORTAR AIGUA O BEGUDES
ISOTÒNIQUES DE CASA 
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TORNADA D'ACTIVITATS
AL POLIESPORTIU

Normes de funcionament

extraordinàries per la Covid19

EXERCICIS INDIVIDUALS10

RENTEU-VOS SOVINT LES
MANS

11

AJUNTAMENT D'ALTAFULLA

2 mts.

PEL BON FUNCIONAMENT I SEGURETAT, COMPLIU AMB TOTES LES MESURES
PROPOSADES. ÉS RESPONSABILITAT DE TOTHOM!

+ INFO: poliesportiualtafulla@gmail.com


