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Altafulla, essència del Mediterrani 
Una experiència perfecta.

Altafulla, esencia del Mediterráneo
Una experiencia perfecta.

Altafulla, essence de la Méditerranée
Une expérience parfaite.

Altafulla, Mediterranean Essence
A perfect experience.



A          ltafulla és felicitat, naturalesa i 
memòria. Ombra de castells... Mar, sol, 
arena, relax, cultura, art, identitat, 
sabors,  aromes, colors...
Costa d’arena daurada i un mar blau 
infinit que banya les cases blanques 
dels pescadors i perdura en la 
memòria d’aquells que s’acosten a 
conèixer-la.  Altafulla; cada racó un 
somni, un desig fet realitat. 

A

         ltafulla est synonyme de 
bonheur, nature et mémoire. Ombres 
de châteaux… Mer, soleil, sable, repos, 
culture, art, identité,saveurs, arômes, 
couleurs…
Une côte de sable dorée et une mer 
bleu azur au pied des maisons blanches 
de pêcheurs et persiste dans la mémoire 
de toute personne qui s’aventure à sa 
rencontre. Altafulla; chaque coin un rêve, 
un rêve devenu réalité.

A           ltafulla is happiness, nature and 
history. Castle’s shadows... sea, sun, 
sand, relax, culture, art, identity, 
flavours, aromas, colours...
Golden sand beaches and an infinite 
blue sea that contrasts with fisher-
men’s white houses. 
Images that endures in the memory of 
anyone who sees them. Altafulla; every 
corner is a dream, a wish come true.

AA          ltafulla es felicidad, naturaleza y 
memoria. Sombra de castillos… Mar, 
sol, arena, relax, cultura, arte, identidad, 
sabores, aromas, colores...
Costa de arena dorada y un mar azul 
infinito que baña las casas blancas de 
los pescadores y perdura en la 
memoria de quien se acerca a 
conocerla. Altafulla; cada rincón un 
sueño, un deseo hecho realidad.



Propostes que et fan tremolar, sentir-te viu i relaxar-te. 
La vida com hauria de ser!

Propuestas para vibrar, sentirse vivo y relajarse. 
La vida como debería ser!

Propositions pour vibrer, se sentir vivant et se détendre. 
La vie comme elle se doit d’être vécue!

Suggestions to vibrate, feel alive and relax. 
Life as it should be!

O OXÍGENO - OXYGÈNE   
OXYGEN 

OXIGEN





INSPIRING
PATHS

La teva pròpia ruta:
Camina descalç per la platja, llegeix un llibre a l’ombra de “Los pinos 
blancos del pinar del castillo”, relaxa’t a la desembocadura del riu Gaià, 
escolta la música recorrent les antigues muralles, fes l’aperitiu al “Passeig 
de Botigues de Mar” dels antics comerciants i pescadors. 

Tu propia ruta:
Camina descalzo por la playa, lee un libro a la sombra de “Los 
pinos blancos del pinar del castillo”, relájate en la desembocadura 
del río Gaià, escucha música recorriendo las antiguas murallas, haz 
un aperitivo en el Paseo de “Botigues de Mar de los antiguos 
comerciantes y pescadores”

Votre propre itinéraire :
Marchez pieds nus le long de la plage, lisez un livre à l’ombre “des pins 
blancs del Pinar del Castillo”, relaxez vous à l’embouchure de la rivière 
Gaià, écoutez de la musique en déambulant le long des murailles, 
buvez un apéritif dans la rue de “Botigues de Mar” dels antics 
comerciants i pescadors.” (rue des magasins des anciens commerçants 
et pêcheurs)

Your own route:
Walk barefoot on the beach, read a book under the shade of "The white pine 
trees of the Castle’s pinewood", relax at the Gaia´s river mouth, listen to music 
while walking by the ancient walls, have a drink on the “Paseo de Botigues de 
Mar de los antiguos comerciantes y pescadores"





Torredembarra

MAR
MEDITERRÀNIA 

La teva pròpia ruta:
Camina descalç per la platja, llegeix un llibre a l’ombra de “Los pinos 
blancos del pinar del castillo”, relaxa’t a la desembocadura del riu Gaià, 
escolta la música recorrent les antigues muralles, fes l’aperitiu al “Passeig 
de Botigues de Mar” dels antics comerciants i pescadors. 

Tu propia ruta:
Camina descalzo por la playa, lee un libro a la sombra de “Los 
pinos blancos del pinar del castillo”, relájate en la desembocadura 
del río Gaià, escucha música recorriendo las antiguas murallas, haz 
un aperitivo en el Paseo de “Botigues de Mar de los antiguos 
comerciantes y pescadores”

Votre propre itinéraire :
Marchez pieds nus le long de la plage, lisez un livre à l’ombre “des pins 
blancs del Pinar del Castillo”, relaxez vous à l’embouchure de la rivière 
Gaià, écoutez de la musique en déambulant le long des murailles, 
buvez un apéritif dans la rue de “Botigues de Mar” dels antics 
comerciants i pescadors.” (rue des magasins des anciens commerçants 
et pêcheurs)

Your own route:
Walk barefoot on the beach, read a book under the shade of "The white pine 
trees of the Castle’s pinewood", relax at the Gaia´s river mouth, listen to music 
while walking by the ancient walls, have a drink on the “Paseo de Botigues de 
Mar de los antiguos comerciantes y pescadores"



1. QUATRE CAMINS – TORREDEMBARRRA.

El camí s’inicia a la Plaça del Pou d’Altafulla i discorre seguint les 
hortes que encara perduren al nostre terme municipal. Al llarg del 
recorregut podrem contemplar l’Oliverot, un arbre monumental 
amb una edat estimada de més de 600 anys, murs de pedra seca 
fins arribar al veí poble de Torredembarra. 

2. CAMÍ DE SANT ANTONI – LA COMA

Amb sortida a l’emblemàtic Castell dels Montserrat, el camí s’endin-
sa en el pulmó verd d’Altafulla, la Muntanya de Sant Antoni, amb 
vegetació rica en plantes aromàtiques i bosc de pi blanc. L’ermita de 
Sant Antoni és el lloc de referència d’aquest parc forestal del nostre 
poble i un bon mirador des d’on contemplar el seu entorn.

3. CAMÍ DE BRISES DE MAR –  POBLA DE MONTORNÈS

També amb sortida al Castell dels Montserrat, el camí uneix la part 
històrica del poble amb la urbanització de Brises de Mar, al nord 
del municipi, i segueix en direcció a la veïna Pobla de Montornès. 
Pel camí descobrirem les barraques de pedra seca, construccions 
realitzades de forma tradicional sense la utilització d’argamassa i 
que han servit de refugi de pastors i magatzems agrícoles.

4. CAMÍ DE LA LLERA DEL GAIÀ – LA RIERA

El camí fa un agradable tomb que uneix Altafulla amb La Riera de 
Gaià, resseguint la llera del riu Gaià en el seu curs baix, envoltat de 
vegetació típica de ribera. Aquest camí voreja tota la Muntanya de 
Sant Antoni per la seva cota més baixa i ens permet entendre la 
importància d’aquesta per al nostre poble.

5. CAMÍ DE FERRAN – EL MÈDOL

Aquest camí suposa la connexió natural dels nostres camins amb 
els de l’Anella Verda de Tarragona. Aquest recorregut ens apropa 
al nostre veí Ferran, petit barri de Tarragona amb un gran encant, 
i una mica més enllà amb la cantera romana El Mèdol, amb un 
microclima que afavoreix una vegetació molt especial.
 
6. CAMÍ DE CAMETES – TAMARIT

El recorregut connecta en un agradable itinerari Altafulla amb l’espai 
protegit de la desembocadura del riu Gaià, amb la seva fauna i vegeta-
ció protegida, i el magnífic Castell de Tamarit, a tocar de les aigües de 
la Mediterrània. A mig camí hi trobareu informació sobre l’espai 
natural a l’Hort de la Sínia. Un passeig per a gaudir tota la família.

7. CAMÍ DELS MUNTS –  CAMÍ DE RONDA A TORREDEMBARRA

Des del Passeig Botigues de Mar ens aproparem a la Vila Romana 
dels Munts per descobrir el nostre passat romà. A més, resseguint 
la línia de costa hi trobareu la Platja del Canyadell i una mica més 
enllà el far de Torredembarra, el darrer construït a Espanya, l’any 
2000. El camí també dóna l’opció d’apropar-se a la desembocadu-
ra del riu Gaià, en direcció contrària a la Vila Romana dels Munts.

 

1. CUATRO CAMINOS – TORREDEMBARRRA.
El camino se inicia en la Plaza del Pou de Altafulla y discurre 
siguiendo las huertas que todavía perduran en nuestro término 
municipal. A lo largo del recorrido podremos contemplar el 
Oliverot, un árbol monumental con una edad estimada de más de 
600 años, muros de piedra seca hasta llegar al vecino pueblo de 
Torredembarra. 
2. CAMINO DE SANT ANTONI – LA COMA
Con salida en el emblemático Castillo de los Montserrat, el camino 
se adentra en el pulmón verde de Altafulla, la Montaña de Sant 
Antoni, con vegetación rica en plantas aromáticas y bosque de 
pino blanco. La ermita de Sant Antoni es el lugar de referencia de 
este parque forestal de nuestro pueblo y un buen mirador desde 
donde contemplar su entorno.
3. CAMINO DE BRISAS DE MAR –  PUEBLA DE MONTORNÈS
También con salida al Castillo de los Montserrat, el camino une la 
parte histórica del pueblo con la urbanización de Brisas de Mar, al 
norte del municipio, y sigue en dirección a la vecina Pobla de 
Montornès. Por el camino descubriremos las barracas de piedra 
seca, construcciones realizadas de forma tradicional sin la 
utilización de argamasa y que han servido de refugio de pastores y 
almacenes agrícolas.
4. CAMINO DEL CAUCE DEL GAIÀ –  LA RIERA
El camino es un agradable paseo que une Altafulla con La Riera de 
Gaià, siguiendo el cauce del río Gaià en su curso bajo, rodeado de 
vegetación típica de ribera. Este camino bordea toda la Montaña 
de Sant Antoni por su cota más baja y nos permite entender la 
importancia de esta para nuestro pueblo.
5. CAMINO DE FERRAN –  EL MÈDOL
Este camino supone la conexión natural de nuestros caminos con 
los de la Anilla Verde de Tarragona. Este recorrido nos acerca a 
nuestro vecino Ferran, pequeño barrio de Tarragona con un gran 
encanto, y algo más allá con la cantera romana El Mèdol, con un 
microclima que favorece una vegetación muy especial.
6. CAMINO DE CAMETES –  TAMARIT
El recorrido conecta en un agradable itinerario Altafulla con el 
espacio protegido de la desembocadura del río Gaià, con su fauna 
y vegetación protegida, y el magnífico Castillo de Tamarit, tocando 
las aguas de la Mediterránea. A medio camino encontraréis 
información sobre el espacio natural del Hort de la Sínia. Un paseo 
para disfrutar toda la familia.
7. CAMINO DE LOS MONTONES – 
CAMINO DE RONDA  DE TORREDEMBARRA
Desde el Paseo Botigues de Mar nos acercaremos a la Vila Romana 
dels Munts para descubrir nuestro pasado romano. Además, 
siguiendo la línea de costa encontraréis la Playa del Canyadell y algo 
más allá el faro de Torredembarra, el último construido en España, 
en 2000. El camino también da la opción de acercarse a la desembo-
cadura del río Gaià, en dirección contraria a Vila Romana dels Munts





1. QUATRE CAMINS – TORREDEMBARRRA.

El camí s’inicia a la Plaça del Pou d’Altafulla i discorre seguint les 
hortes que encara perduren al nostre terme municipal. Al llarg del 
recorregut podrem contemplar l’Oliverot, un arbre monumental 
amb una edat estimada de més de 600 anys, murs de pedra seca 
fins arribar al veí poble de Torredembarra. 

2. CAMÍ DE SANT ANTONI – LA COMA

Amb sortida a l’emblemàtic Castell dels Montserrat, el camí s’endin-
sa en el pulmó verd d’Altafulla, la Muntanya de Sant Antoni, amb 
vegetació rica en plantes aromàtiques i bosc de pi blanc. L’ermita de 
Sant Antoni és el lloc de referència d’aquest parc forestal del nostre 
poble i un bon mirador des d’on contemplar el seu entorn.

3. CAMÍ DE BRISES DE MAR –  POBLA DE MONTORNÈS

També amb sortida al Castell dels Montserrat, el camí uneix la part 
històrica del poble amb la urbanització de Brises de Mar, al nord 
del municipi, i segueix en direcció a la veïna Pobla de Montornès. 
Pel camí descobrirem les barraques de pedra seca, construccions 
realitzades de forma tradicional sense la utilització d’argamassa i 
que han servit de refugi de pastors i magatzems agrícoles.

4. CAMÍ DE LA LLERA DEL GAIÀ – LA RIERA

El camí fa un agradable tomb que uneix Altafulla amb La Riera de 
Gaià, resseguint la llera del riu Gaià en el seu curs baix, envoltat de 
vegetació típica de ribera. Aquest camí voreja tota la Muntanya de 
Sant Antoni per la seva cota més baixa i ens permet entendre la 
importància d’aquesta per al nostre poble.

5. CAMÍ DE FERRAN – EL MÈDOL

Aquest camí suposa la connexió natural dels nostres camins amb 
els de l’Anella Verda de Tarragona. Aquest recorregut ens apropa 
al nostre veí Ferran, petit barri de Tarragona amb un gran encant, 
i una mica més enllà amb la cantera romana El Mèdol, amb un 
microclima que afavoreix una vegetació molt especial.
 
6. CAMÍ DE CAMETES – TAMARIT

El recorregut connecta en un agradable itinerari Altafulla amb l’espai 
protegit de la desembocadura del riu Gaià, amb la seva fauna i vegeta-
ció protegida, i el magnífic Castell de Tamarit, a tocar de les aigües de 
la Mediterrània. A mig camí hi trobareu informació sobre l’espai 
natural a l’Hort de la Sínia. Un passeig per a gaudir tota la família.

7. CAMÍ DELS MUNTS –  CAMÍ DE RONDA A TORREDEMBARRA

Des del Passeig Botigues de Mar ens aproparem a la Vila Romana 
dels Munts per descobrir el nostre passat romà. A més, resseguint 
la línia de costa hi trobareu la Platja del Canyadell i una mica més 
enllà el far de Torredembarra, el darrer construït a Espanya, l’any 
2000. El camí també dóna l’opció d’apropar-se a la desembocadu-
ra del riu Gaià, en direcció contrària a la Vila Romana dels Munts.

 

1. QUATRE CAMINS –TORREDEMBARRRA.

The path starts at Altafulla’s del Pozo Square and runs along the 
orchards that still linger in our municipality. Along the route, we can 
see the Oliverot, a monumental tree with an estimated age of more 
than 600 years; dry stone walls and most of the crops around the 
town of Torredembarra.
 
2. CAMÍ DE SANT ANTONI – LA COMA

With the emblematic Castle of the Montserrat, the path goes into 
the green zone of Altafulla, Sant Antoni Mount, with vegetation full 
of aromatic plants and white pine forest. The hermitage of Sant 
Antoni is the reference point of this forest park and a good 
viewpoint from which to contemplate its surroundings.
 
3. CAMÍ DE BRISES DE MAR – POBLA DE MONTORNÈS

Also on the way to the Castle of the Montserrat, the path joins the 
town's historic part with the urbanization of Brises de Mar, in the 
north of the municipality, and continues towards the neighboring 
Pobla de Montornès. On the way we will discover dry stone huts, 
traditional constructions without the use of mortar that were traditiona-
lly used as a refuge by shepherds, and agricultural warehouses.
 
4. CAMÍ DE LA LLERA DEL GAIÀ – LA RIERA

The way makes a pleasant walk that connects Altafulla with La Riera 
de Gaià, following the Gaià river during its low course, surrounded 
by typical vegetation on the banks of the river. This path crosses the 
whole Mount of San Antoni at its lowest level and allows us to 
understand the importance of this mount for the territory.
 
5. CAMÍ DE FERRAN –  EL MÈDOL

This path is the natural connection between our paths with those of 
the Green Ring of Tarragona. This route brings us closer to Ferran, 
a small neighborhood of Tarragona that has great charm and, a bit 
further, with the Roman quarry of El Mèdol, that has a microclimate 
that favors a very peculiar vegetation.
 
6. CAMÍ DE CAMETES –TAMARIT

The path connects a pleasant Altafulla itinerary with the protected 
area of the mouth of the Gaià River, with its wildlife and protected 
vegetation, and the magnificent Tamarit Castle, on the Mediterra-
nean shore. Half way, you will find information about the natural 
space in the Hort de la Sínia. A walk to enjoy by the whole family.
 
7. CAMÍ DELS MUNTS – CAMÍ DE RONDA A TORREDEMBARRA

From  Passeig Botigues de Mar, we will approach the Roman Villa 
of Els Munts and you can discover our Roman past. You can follow 
then the coast line where you will find Canyadell Beach and, a little 
further, the Torredembarra lighthouse, the last one built in Spain in 
2000. The road also gives the option to approach the mouth of the 
Gaià river, in the opposite direction to the Vila Romana dels Munts.

1. CUATRO CAMINOS – TORREDEMBARRRA.
El camino se inicia en la Plaza del Pou de Altafulla y discurre 
siguiendo las huertas que todavía perduran en nuestro término 
municipal. A lo largo del recorrido podremos contemplar el 
Oliverot, un árbol monumental con una edad estimada de más de 
600 años, muros de piedra seca hasta llegar al vecino pueblo de 
Torredembarra. 
2. CAMINO DE SANT ANTONI – LA COMA
Con salida en el emblemático Castillo de los Montserrat, el camino 
se adentra en el pulmón verde de Altafulla, la Montaña de Sant 
Antoni, con vegetación rica en plantas aromáticas y bosque de 
pino blanco. La ermita de Sant Antoni es el lugar de referencia de 
este parque forestal de nuestro pueblo y un buen mirador desde 
donde contemplar su entorno.
3. CAMINO DE BRISAS DE MAR –  PUEBLA DE MONTORNÈS
También con salida al Castillo de los Montserrat, el camino une la 
parte histórica del pueblo con la urbanización de Brisas de Mar, al 
norte del municipio, y sigue en dirección a la vecina Pobla de 
Montornès. Por el camino descubriremos las barracas de piedra 
seca, construcciones realizadas de forma tradicional sin la 
utilización de argamasa y que han servido de refugio de pastores y 
almacenes agrícolas.
4. CAMINO DEL CAUCE DEL GAIÀ –  LA RIERA
El camino es un agradable paseo que une Altafulla con La Riera de 
Gaià, siguiendo el cauce del río Gaià en su curso bajo, rodeado de 
vegetación típica de ribera. Este camino bordea toda la Montaña 
de Sant Antoni por su cota más baja y nos permite entender la 
importancia de esta para nuestro pueblo.
5. CAMINO DE FERRAN –  EL MÈDOL
Este camino supone la conexión natural de nuestros caminos con 
los de la Anilla Verde de Tarragona. Este recorrido nos acerca a 
nuestro vecino Ferran, pequeño barrio de Tarragona con un gran 
encanto, y algo más allá con la cantera romana El Mèdol, con un 
microclima que favorece una vegetación muy especial.
6. CAMINO DE CAMETES –  TAMARIT
El recorrido conecta en un agradable itinerario Altafulla con el 
espacio protegido de la desembocadura del río Gaià, con su fauna 
y vegetación protegida, y el magnífico Castillo de Tamarit, tocando 
las aguas de la Mediterránea. A medio camino encontraréis 
información sobre el espacio natural del Hort de la Sínia. Un paseo 
para disfrutar toda la familia.
7. CAMINO DE LOS MONTONES – 
CAMINO DE RONDA  DE TORREDEMBARRA
Desde el Paseo Botigues de Mar nos acercaremos a la Vila Romana 
dels Munts para descubrir nuestro pasado romano. Además, 
siguiendo la línea de costa encontraréis la Playa del Canyadell y algo 
más allá el faro de Torredembarra, el último construido en España, 
en 2000. El camino también da la opción de acercarse a la desembo-
cadura del río Gaià, en dirección contraria a Vila Romana dels Munts

1. QUATRE CHEMINS - TORREDEMBARRA. 

Le sentier commence à Altafulla au niveau de la place del Pou et il 
longe les vergers qui persistent encore dans notre commune. Le 
long de la route, nous pourrons contempler l'Oliverot, un arbre 
monumental avec un âge estimé de plus de 600 ans, les murs en 
pierre sèche et la plupart des cultures de la municipalité, jusqu'à 
arriver au village voisin de Torredembarra.

2. SENTIER  DE SANT ANTONI -  LA COMA  

En débutant au niveau de l'emblématique Chateau du Montserrat, 
le sentier passe par le poumon vert d'Altafulla, la montagne de 
Sant Antoni, dont la végétation est riche en plantes aromatiques et 
en forêt de pins blancs. L'ermitage de Sant Antoni est le lieu de 
référence de ce parc forestier de notre village et un bon point de 
vue pour contempler son environnement.

3. SENTIER DE BRISES DE MAR –  POBLA DE MONTORNÈS

Avec également un départ au niveau du Château du Montserrat, le 
sentier relie le centre historique du village avec la localité voisine 
de Brises de Mar, au nord de la ville, et continue vers le village 
voisin de Pobla de Montornès. Sur le chemin, nous découvrirons 
des cabanes en pierres sèches, des constructions traditionnelles 
sans mortier et traditionnellement utilisées comme refuge pour les 
pasteurs et les entrepôts agricoles.

4. SENTIER DE LA LLERA DEL GAIÀ -  LA RIERA

Le sentier offre une agréable promenade qui relie Altafulla à La 
Riera de Gaià, en suivant la rivière Gaià dans sa partie inférieure, 
entourée d'une végétation typique au bord de la rivière. Ce 
chemin traverse tout le Mont San Antonio à son altitude la plus 
basse et permet d'en comprendre l'importance pour notre peuple.

5. SENTIER DE FERRAN -  EL MEDOL

Ce sentier montre la connexion naturelle de nos sentiers avec ceux 
de l'Anneau Vert de Tarragone. Cet itinéraire nous rapproche de 
notre voisin Ferran, petit quartier de Tarragone plein de charme, et 
un peu plus loin avec la carrière romaine El Mèdol, avec un 
microclimat qui favorise une végétation très particulière.

6. SENTIER DE CAMETES -  TAMARIT 

Le sentier relie, avec un itinéraire agréable,   Altafulla à la zone 
protégée de la rivière Gaia, avec sa flore et sa faune protégées, et le 
magnifique Château de Tamarit, à proximité des eaux de la Méditerra-
née. À mi-chemin, vous trouverez des informations sur l'espace naturel 
de l'Hort de la Sínia. Une promenade pour profiter de toute la famille.

7. SENTIER DELS MUNTS -  CHEMIN DE RONDE DE TORREDEMBARRA

A partir del Passeig Botigues de Mar, nous nous approcherons de 
la villa romaine des Munts et vous pourrez découvrir notre passé 
romain. En outre, en suivant la ligne de côte, vous trouverez la 
plage de Canyadell et un peu plus loin le phare de Torredembarra, 
le dernier construit en Espagne en 2000. Le sentier donne aussi 
l'option d'approcher de l’embouchure de la rivière Gaià, située à 
l’opposé de la Villa Romaine dels Munts.





A Altafulla l’art i la naturalesa van agafats de la 
mà, segles d’història plasmada en l’arquitectu-
ra d’aquest poble extremadament singular.
 
En Altafulla el arte y la naturaleza se dan la 
mano, siglos de historia plasmada en la 
arquitectura de este pueblo extremada-
mente singular.

A Altafulla, l’art et la nature se tiennent la 
main, des siècles d’histoire sont incrustés dans 
le patrimoine architectural de ce village singulier.

In Altafulla, art and nature go hand in hand, 
centuries of history embodied in the architecture 
of this extremely unique town.

1. QUATRE CAMINS –TORREDEMBARRRA.

The path starts at Altafulla’s del Pozo Square and runs along the 
orchards that still linger in our municipality. Along the route, we can 
see the Oliverot, a monumental tree with an estimated age of more 
than 600 years; dry stone walls and most of the crops around the 
town of Torredembarra.
 
2. CAMÍ DE SANT ANTONI – LA COMA

With the emblematic Castle of the Montserrat, the path goes into 
the green zone of Altafulla, Sant Antoni Mount, with vegetation full 
of aromatic plants and white pine forest. The hermitage of Sant 
Antoni is the reference point of this forest park and a good 
viewpoint from which to contemplate its surroundings.
 
3. CAMÍ DE BRISES DE MAR – POBLA DE MONTORNÈS

Also on the way to the Castle of the Montserrat, the path joins the 
town's historic part with the urbanization of Brises de Mar, in the 
north of the municipality, and continues towards the neighboring 
Pobla de Montornès. On the way we will discover dry stone huts, 
traditional constructions without the use of mortar that were traditiona-
lly used as a refuge by shepherds, and agricultural warehouses.
 
4. CAMÍ DE LA LLERA DEL GAIÀ – LA RIERA

The way makes a pleasant walk that connects Altafulla with La Riera 
de Gaià, following the Gaià river during its low course, surrounded 
by typical vegetation on the banks of the river. This path crosses the 
whole Mount of San Antoni at its lowest level and allows us to 
understand the importance of this mount for the territory.
 
5. CAMÍ DE FERRAN –  EL MÈDOL

This path is the natural connection between our paths with those of 
the Green Ring of Tarragona. This route brings us closer to Ferran, 
a small neighborhood of Tarragona that has great charm and, a bit 
further, with the Roman quarry of El Mèdol, that has a microclimate 
that favors a very peculiar vegetation.
 
6. CAMÍ DE CAMETES –TAMARIT

The path connects a pleasant Altafulla itinerary with the protected 
area of the mouth of the Gaià River, with its wildlife and protected 
vegetation, and the magnificent Tamarit Castle, on the Mediterra-
nean shore. Half way, you will find information about the natural 
space in the Hort de la Sínia. A walk to enjoy by the whole family.
 
7. CAMÍ DELS MUNTS – CAMÍ DE RONDA A TORREDEMBARRA

From  Passeig Botigues de Mar, we will approach the Roman Villa 
of Els Munts and you can discover our Roman past. You can follow 
then the coast line where you will find Canyadell Beach and, a little 
further, the Torredembarra lighthouse, the last one built in Spain in 
2000. The road also gives the option to approach the mouth of the 
Gaià river, in the opposite direction to the Vila Romana dels Munts.

1. QUATRE CHEMINS - TORREDEMBARRA. 

Le sentier commence à Altafulla au niveau de la place del Pou et il 
longe les vergers qui persistent encore dans notre commune. Le 
long de la route, nous pourrons contempler l'Oliverot, un arbre 
monumental avec un âge estimé de plus de 600 ans, les murs en 
pierre sèche et la plupart des cultures de la municipalité, jusqu'à 
arriver au village voisin de Torredembarra.

2. SENTIER  DE SANT ANTONI -  LA COMA  

En débutant au niveau de l'emblématique Chateau du Montserrat, 
le sentier passe par le poumon vert d'Altafulla, la montagne de 
Sant Antoni, dont la végétation est riche en plantes aromatiques et 
en forêt de pins blancs. L'ermitage de Sant Antoni est le lieu de 
référence de ce parc forestier de notre village et un bon point de 
vue pour contempler son environnement.

3. SENTIER DE BRISES DE MAR –  POBLA DE MONTORNÈS

Avec également un départ au niveau du Château du Montserrat, le 
sentier relie le centre historique du village avec la localité voisine 
de Brises de Mar, au nord de la ville, et continue vers le village 
voisin de Pobla de Montornès. Sur le chemin, nous découvrirons 
des cabanes en pierres sèches, des constructions traditionnelles 
sans mortier et traditionnellement utilisées comme refuge pour les 
pasteurs et les entrepôts agricoles.

4. SENTIER DE LA LLERA DEL GAIÀ -  LA RIERA

Le sentier offre une agréable promenade qui relie Altafulla à La 
Riera de Gaià, en suivant la rivière Gaià dans sa partie inférieure, 
entourée d'une végétation typique au bord de la rivière. Ce 
chemin traverse tout le Mont San Antonio à son altitude la plus 
basse et permet d'en comprendre l'importance pour notre peuple.

5. SENTIER DE FERRAN -  EL MEDOL

Ce sentier montre la connexion naturelle de nos sentiers avec ceux 
de l'Anneau Vert de Tarragone. Cet itinéraire nous rapproche de 
notre voisin Ferran, petit quartier de Tarragone plein de charme, et 
un peu plus loin avec la carrière romaine El Mèdol, avec un 
microclimat qui favorise une végétation très particulière.

6. SENTIER DE CAMETES -  TAMARIT 

Le sentier relie, avec un itinéraire agréable,   Altafulla à la zone 
protégée de la rivière Gaia, avec sa flore et sa faune protégées, et le 
magnifique Château de Tamarit, à proximité des eaux de la Méditerra-
née. À mi-chemin, vous trouverez des informations sur l'espace naturel 
de l'Hort de la Sínia. Une promenade pour profiter de toute la famille.

7. SENTIER DELS MUNTS -  CHEMIN DE RONDE DE TORREDEMBARRA

A partir del Passeig Botigues de Mar, nous nous approcherons de 
la villa romaine des Munts et vous pourrez découvrir notre passé 
romain. En outre, en suivant la ligne de côte, vous trouverez la 
plage de Canyadell et un peu plus loin le phare de Torredembarra, 
le dernier construit en Espagne en 2000. Le sentier donne aussi 
l'option d'approcher de l’embouchure de la rivière Gaià, située à 
l’opposé de la Villa Romaine dels Munts.





La teva pròpia ruta / Tu propia ruta / Votre propre itinéraire / Your own route: 

Barri Marítim
Vil·la Romana de Els Munts (Patrimoni Mundial - UNESCO)
Museu Etnogràfic 
La Vila Closa (nucli medieval emmurallat)
Església Parroquial de Sant Martí
Ermita de Sant Antoni
El castell dels Montserrat d’Altafulla. Punt recomanat.

 
Barrio Marítimo
Villa Romana de Els Munts (Patrimonio Mundial - UNESCO).
Museo Etnográfico. 
La Vila Closa (núcleo medieval amurallado).
Iglesia Parroquial de Sant Martí.
Ermita de Sant Antoni.
El castillo de los Montserrat de Altafulla. Punto de visita obligado.

Quartier Maritime
Villa romaine de Els Munts (patrimoine mondial de l’UNESCO)
Musée Ethnographique 
La Vila Closa (centre médiéval encerclé de murailles)
Eglise paroissiale de Sant Marti  
Ermitage de Sant Antoni
Le château de los Montserrat d’Altafulla. Point de vue obligatoire.

Maritime Quarter
Roman Villa of “Els Munts” (World Heritage - UNESCO).
Ethnographic Museum.
“La Vila Closa” (medieval walled city).
Parish Church of Sant Martí
Sant Antoni’s hermitage
The Montserrat’s castle of Altafulla. It’s a must to be seen.



Sent Altafulla a l’aire lliure. Sigues el protagonista de la teva pròpia història.
Altafulla és l’espai ideal per practicar esports a l’aire lliure: aigua, platja, boscos, 

muntanyes, tot gira al teu voltant. 

Siente Altafulla al aire libre. Sé el protagonista de tu propia historia.
Altafulla es el espacio ideal para practicar deportes al aire libre: agua, playa, 

bosques, montañas, todo gira alrededor de ti 
.

Venez vivre et ressentir Altafulla à l’air libre, Soyez l’acteur  de votre propre histoire.
Altafulla est l’endroit idéal pour pratiquer des sports de plein air : eau, plage, bois, 

montagnes, tout tourne autour de vous.

Feel Altafulla’s outdoors. Be the protagonist of your own story.
Altafulla is the ideal place for outdoor sports: water, beach, forests, mountains. Everything is 

near you.



La teva pròpia ruta / Tu propia ruta / Votre propre itinéraire / Your own route: 

Barri Marítim
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La Vila Closa (nucli medieval emmurallat)
Església Parroquial de Sant Martí
Ermita de Sant Antoni
El castell dels Montserrat d’Altafulla. Punt recomanat.

 
Barrio Marítimo
Villa Romana de Els Munts (Patrimonio Mundial - UNESCO).
Museo Etnográfico. 
La Vila Closa (núcleo medieval amurallado).
Iglesia Parroquial de Sant Martí.
Ermita de Sant Antoni.
El castillo de los Montserrat de Altafulla. Punto de visita obligado.

Quartier Maritime
Villa romaine de Els Munts (patrimoine mondial de l’UNESCO)
Musée Ethnographique 
La Vila Closa (centre médiéval encerclé de murailles)
Eglise paroissiale de Sant Marti  
Ermitage de Sant Antoni
Le château de los Montserrat d’Altafulla. Point de vue obligatoire.

Maritime Quarter
Roman Villa of “Els Munts” (World Heritage - UNESCO).
Ethnographic Museum.
“La Vila Closa” (medieval walled city).
Parish Church of Sant Martí
Sant Antoni’s hermitage
The Montserrat’s castle of Altafulla. It’s a must to be seen.

Carrera Urbana (maig)
Trail-running (novembre) 
Marxa dels Castells del Baix Gaià (gener)

Carrera Urbana (mayo)
Trail-running (noviembre) 
Marcha de los Castillos del Baix Gaià (enero)

Course de rue (mai)
Trail-running(novembre)
Randonnée des châteaux du Baix Gaià (janvier)

Urban Race - May
Trail-running - November 
Trekking by  the Castles of the Baix Gaià - January

La teva pròpia ruta / Tu propia ruta / Votre propre itinéraire / Your own route: 

Camí de ronda Altafulla / Tamarit
Ronda verda i Ruta dels Castells del Baix Gaià
Rutes a peu per la zona protegida de la desembocadura del riu Gaià i la muntanya de 
Sant Antoni. 

Camino de ronda Altafulla/ Tamarit
Ronda Verde y Ruta de los Castillos del Baix Gaià
Rutas a pie por la zona protegida de la desembocadura del rio Gaià y la montaña 
de Sant Antoni.

Chemin de ronde Altafulla/Tamarit
Sentier Vert et sentier des châteaux du Baix Gaià
Sentiers pédestres à travers la zone protégée de l’embouchure de la rivière Gaià et de la 
montagne Sant Antoni.

Coastal path Altafulla/Tamarit
Green Path  and Route of the Castles of the Baix Gaià
Walking paths through the protected area of Gaià’s river mouth and Sant Antoni mountain.



SSABORS
AROMES
COLORS

Sent Altafulla a l’aire lliure. Sigues el protagonista de la teva pròpia història.
Altafulla és l’espai ideal per practicar esports a l’aire lliure: aigua, platja, boscos, 

muntanyes, tot gira al teu voltant. 

Siente Altafulla al aire libre. Sé el protagonista de tu propia historia.
Altafulla es el espacio ideal para practicar deportes al aire libre: agua, playa, 

bosques, montañas, todo gira alrededor de ti 
.

Venez vivre et ressentir Altafulla à l’air libre, Soyez l’acteur  de votre propre histoire.
Altafulla est l’endroit idéal pour pratiquer des sports de plein air : eau, plage, bois, 

montagnes, tout tourne autour de vous.

Feel Altafulla’s outdoors. Be the protagonist of your own story.
Altafulla is the ideal place for outdoor sports: water, beach, forests, mountains. Everything is 

near you.

SABORES / AROMAS / COLORES 
SAVEURS / ARÔMES / COULEURS
FLAVOURS / AROMAS / COLOURS

A Altafulla es combinen l’elegància i la història de la zona emmurallada amb restaurants 
exclusius de cuina d’autor i innovadors gastrobars de tapes, amb la frescor tradicional del 
passeig marítim on es pot degustar la millor cuina marinera amb productes de km 0. 

En Altafulla se combinan la elegancia y la historia de la zona amurallada con 
restaurantes exclusivos de cocina de autor e innovadores gastrobares de tapeo, 
con la frescura tradicional del paseo marítimo donde se puede degustar la mejor 
cocina marinera con productos km 0.

A Altafulla l’élégance et l’histoire de la zone fortifiée, où vous y trouverez des restau-
rants de chef et d’innovants gastrobars à tapas, se combinent avec la traditionnelle 
fraicheur de la promenade en front de mer où vous pourrez déguster les  meilleures 
spécialités de la mer.

Altafulla combines the elegance and history of the walled city –an its  exclusive signature 
cuisine restaurants and innovative gastrobars of tapas-, with the traditional freshness of 
the maritim quarter where you can taste the best seafood cuisine with local products.



Restaurant Altafulla Mar Hotel. Via Augusta, 13- 21 - 977 651 155
Restaurant Lola Bistro. C/ Martí d'Ardenya, 25 - 977 650 804
Restaurant Pizzeria Polini. Botigues de Mar, 81 - 977 652 560
Restaurant Polini Too. Botigues de Mar, 87 - 977 650 615
Restaurant Altaburg. Llebeig, 3 - 618 605 711
Restaurant Braser del Mar. Botigues de Mar, 77 - 977 656 269
Restaurant Bruixes de Burriac. Cup, 7 - 977 651 557
Restaurant Marítime Beach Club. C/ dels Pescadors s/n - 977 651 305
Restaurant Costa Dorada. Mestral, 3 - 977 650 781
Restaurant Les Bruixes. Placeta, 7/9 - 977 650 070
Restaurant Oreneta. C/ de l'Oreneta, 3 - 977 652 360
Restaurant Park. Pont de Mar, 18 - 977 650 063
Restaurant Voramar Cal Vitali.  Pons d'Icart s/n - 977 650 630
Restaurant Buffet Yola, Buffet El Tiberi. Via Augusta, 50 - 977 650 387
Restaurant La Bella Vita.  Plaça dels Vents, 2 - 877 052 943
Restaurant La Taberna del Mar.  Mestral, 5 - 977 656 268
Restaurant Llebeig. Plaça dels Vents, 11 - 977 650 109
Restaurant Illot. C/ Pont de Mar, 25 - 977 784 473
Restaurant Viavins. Via Augusta, 28 - 670 216 416
Restaurant Ballesté. Marquès de Tamarit, 5 - 977 652 839
Restaurant La Violeta. C/ de l’Hostal, 11 - 977 650 083
Restaurant La Taverna del Quatre. C/ de Dalt, 57 - 600 241 381
Restaurant El Pati dels Tarongers.  C/ del Cup, 3/5/7 - 977 651 557
Restaurant Aire.  Via Augusta, 13/21 -  977 651 155
Restaurant La Toque. Mossén Miquel Amorós, 11 - 608 942 877
Restaurant Bolero.  Via Augusta, 55 - 977 645 648
Restaurant Gastrobar 13/21- Via Augusta, 13/21 - 977 651 954
Restaurant El Bruixot. Pl. Martin Rollo,  2 local  1- 626 677 990
Restaurant Altafulla Lounge. C/ Mestral, 7 - 640 398 056
Restaurant El Pozo. C/ Lleó, 14 - 977 782 755
Restaurant El Mercadet del Mar. C/ Botigues de Mar, 51 - 877 07 58 05

Bar Restaurant Cal Cano. Plaça Martí Royo, 7 Local 5 - 647 558 660
Bar Restaurant La Volta.  Via Augusta, 14 - 977 651 416
Faristol Gastrobar. Sant Martí, 15 - 977 650 077
Bar Restaurant El Mercadet. C/Camí del Prat, 52 -  620 952 804

Pizzeria Vito. Camí de St. Antoni, 8 - 977 651 225
Pizzeria Sardenya. Llevant, 19 - 609 041 123
Pizzeria Solocomo. Plaça Martí Royo, 3 . Local 1 - 977 650 009
Pizzeria La Trattoria. C/ del  Mar, 13 - 977 65 03 28
Pizza Jauja. Mestral, 15 - 977 945 304

Bar Gori.  Camí del Prat, 38 - 977 650 233
Suko Sushi-bar & Take Away - Via Augusta 13/21 - 977 650 155
Bar Ka la yaya.  Barceloneta, 17 - 977 652  445
Bar La Plaça. Plça. Martí Royo, 7 - 977 945 912
Bar Bond Beach. Camí de la Vinya Gran, 2 - 605 926 462
Bar Pont de Mar. Pont de Mar, 23 - 977 784 473

De Bar Casa Cabestany.  C/de l'Hostal, 13 - 877 011 843
Bar- Xarcuteria Ca l'Anna i el Samuel. C/ Llevant, 15 - 680 368 728
Granja Sant Francesc. C/ del Mar, 1 - 977 650 082
Kebab Altafulla. Pl dels Boters, 5 - 602 158 400
Forn Martí.  C/ Llevant, 17 - 977 650 808
Pastisseria Ares. C/ Mossèn Miquel Amorós, 17 - 682 023 434

Bodega Maria. Marquès de Tamarit, 30 - 977 652 515
Geladeria La Jijonenca. Via Augusta, 30 - 653 928 723
Gelateria La Perla. Cantó de la Vila,, 2 - 661 404 632
La Terracita de Elena. Pl. Martin Rollo,  2 Local 4 - 977 787 863
Forn  Martí. C/ Martí d'Ardenya, 5 - 977 650 034
Forn Degustació Nogués. Mossén Miquel Amorós, 5 - 977 650 384
Forn Degustació Sant  Martí.  Ronda d’Altafulla, 64 - 977 652 553
Forn Maes. C/ Mestral, 20 - 977 652 338
Frozen Yogurt. Pl. Vents, 12 - 635 569 673
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AAAADN
DNA 

El que ens identifica
Lo que nos identifica
Ce qui nous identifie
What identifies us



Via Crucis “Camí de la Creu” - (Setmana Santa)
Nit de Bruixes (Últim cap de setmana de juny) 
Fira d’artesans (2a quinzena d’agost)
Festa Major Petita de Sant Antoni (11 setembre)
Festa Major de Sant Martí (11 novembre) 
Pleamar Vintage (dissabte de Setmana Santa)
Festival Internacional de Música de Altafulla (època estival)

Via Crucis “Camí de la Creu” - (Semana Santa)
Nit de Bruixes - Noche de Brujas - (Último fin de semana de junio) 
Feria de artesanos (2º quincena de agosto)
Fiesta Mayor pequeña del Cuadro de Sant Antoni (11 septiembre)
Fiesta Mayor de Sant Martí (11 noviembre) 
Pleamar Vintage (Sábado de Semana Santa)
Festival Internacional de Música de Altafulla (época estival)

Via Crucis “chemin de croix” - (semaine sainte)
Nuit des sorcières - (dernier week end de juin)
foire artisanale (2º quinzaine d’août)
Fête locale: “Festa Major Petita de Sant Antoni” (11 septembre)
Fête locale de Sant Marti (11 novembre)
Pleamar Vintage (Samedi de la semaine sainte)
Festival international de musique d’Altafulla (saison estivale)

The Path of the Cross - Easter
Witches night - Last weekend of June
Crafts Fair - 2nd fortnight of August
Local festival Festa Major Petita de Sant Antoni (Septembre 11th)
Sant Marti’s local festival (11 November)
Pleamar Vintage - Easter Saturday
International Music Festival of Altafulla (Summer Season)

Proposta:

Propuesta:

Propositions:

Suggestions: 



Proposta:

Ruta de tapes – a la primavera
Jornades Gastronòmiques – a la tardor
Festa de les Cultures (Festa gastronòmica de les 
diferents cultures de la vila)- setembre 
Festa de l'Olla! – a la primavera 

Propuesta:

Ruta de tapas – en primavera
Jornadas Gastronómicas – en otoño
Fiesta de la Culturas (Fiesta gastronómica de las 
diferentes culturas de la villa)- septiembre
Fiesta de la Olla - en primavera.

Propositions: 

Ruta de tapas (Itinéraire Tapas) - au printemps 
Journées gastronomiques - à l’automne
Festival des cultures (célébration gastronomique des 
différentes cultures de la ville)-en septembre
“Festa de l'Olla!” – au printemps

Suggestions:

Tapas route - in Spring
Gastronomic Days - in Autumn
Cultures Festival (Gastronomic Festival of the different 
cultures that inhabits the town). September
“Fiesta de la Olla” – in Spring.
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Fête locale de Sant Marti (11 novembre)
Pleamar Vintage (Samedi de la semaine sainte)
Festival international de musique d’Altafulla (saison estivale)

The Path of the Cross - Easter
Witches night - Last weekend of June
Crafts Fair - 2nd fortnight of August
Local festival Festa Major Petita de Sant Antoni (Septembre 11th)
Sant Marti’s local festival (11 November)
Pleamar Vintage - Easter Saturday
International Music Festival of Altafulla (Summer Season)

Alberg Casa Gran. Placeta 12 - 977 650 779 - www.xanascat.cat
Camping Don Quijote. Via Hercúlea 30 - 977 650 205 - www.donquijote.es
Camping Santa Eulalia. Crta. de la platja s/n - 977 650 213 / 977 651 346 - www.campingsantaeulalia.com
Europ Service. C/ Llevant, 12 - 977 650 308 - www.europservice.com
Hotel Altafulla Mar. Via Augusta 13 / 21 - 977 651 155 - www.altafullamarhotel.com
Hotel Gran Claustre. Cup 2 - 977 651 557 -· www.granclaustre.com
Hotel Oreneta. Oreneta 3 - 977 652 360 - www.hoteloreneta.com
Hotel San Marti. Mar 7 - 977 650 307 - www.hotelsanmartin.com
Hotel Yola. Via Augusta 50 - 977 650 283 - www.hotelyola.com
Turismo Rural La Fassina. C/ Pont de Mar, 5 - 977 652 268 - www.lafassina.com



Proposta:

Ruta de tapes – a la primavera
Jornades Gastronòmiques – a la tardor
Festa de les Cultures (Festa gastronòmica de les 
diferents cultures de la vila)- setembre 
Festa de l'Olla! – a la primavera 

Propuesta:

Ruta de tapas – en primavera
Jornadas Gastronómicas – en otoño
Fiesta de la Culturas (Fiesta gastronómica de las 
diferentes culturas de la villa)- septiembre
Fiesta de la Olla - en primavera.

Propositions: 

Ruta de tapas (Itinéraire Tapas) - au printemps 
Journées gastronomiques - à l’automne
Festival des cultures (célébration gastronomique des 
différentes cultures de la ville)-en septembre
“Festa de l'Olla!” – au printemps

Suggestions:

Tapas route - in Spring
Gastronomic Days - in Autumn
Cultures Festival (Gastronomic Festival of the different 
cultures that inhabits the town). September
“Fiesta de la Olla” – in Spring.

Barcelona a 20 minuts / Madrid a 2:30 hores - Estació “Camp de Tarragona”-
RENFE - Estació Atafulla-Tamarit -
AP7, A7, N340
Aeroport de Barcelona a 1 hora / Aeroport de Reus a 15 minuts

Barcelona 20 minutos / Madrid 2:30 horas - Estación “Camp de Tarragona”-
RENFE - Estación Atafulla-Tamarit -
AP7, A7, N340
Aeropuerto de Barcelona 1 hora / Aeropuerto de Reus 15 minutos

Barcelona 20 minutes / Madrid 02:30 h -  Gare de Camp de Tarragona 
RENFE – Gare de Atafulla-Tamarit -
AP7, A7, N340
Aéroport de Barcelone 1 heure / Reus 15 minutes

Barcelona 20 minutes or Madrid 2.30hrs in AVE ("Camp de Tarragona" station)
RENFE  (Station Atafulla-Tamarit)
AP7, A7, N340
Barcelona Airport (1 hour), Reus Airport (15 minutes)
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Ajuntament d’Altafulla
Ayuntamiento de Altafulla

Altafulla City Council
Mairie d’Altafulla

Pl. del Pou 1 • 43893 Altafulla 
977 650 008 

www.altafulla.cat 
aj.altafulla@altanet.org

Oficina de Turisme d’Altafulla
Oficina de Turismo de Altafulla

Altafulla’s Tourist Office
Office de Tourisme d’Altafulla

Pl. dels Vents s/n • 43893 Altafulla 
977 651 426

 www.altafulla.cat
nbarba@altafulla.altanet.org 


