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      Inici 9.00h, Baix a Mar
      TRIATLÓ POPULAR

       De 10 a 15h, Era del Senyor
ART AL CARRER, MERCAT D'ART
Organitza:Cercle Artístic d'Altafulla, Col·labora: Ajuntament d'Altafulla

      Inici de l’activitat formativa 2023-2024 de l’ESCOLA D’ADULTS D’ALTAFULLA 
      Més informació a: esep.altafulla@esepdual.com, tel. 977 65 10 85

       18.00, Biblioteca
       CLUB DE NOVEL·LA NEGRA. Debat del llibre LA JURADO 272 de Graham Moore
      
       

20.30h, La Violeta
ALTAFUJAZZ: VÍCTOR DE DIEGO ON TRANE THE MUSIC OF JOHN COLTRANE
Víctor de Diego, saxo tenor i soprano. Giuseppe Campisi, contrabaix.
Jaume Llombart, guitarra. Andreu Pitarch, bateria.

      FESTA DEL GRAFISME (Cartell a banda)
       

D'11 a 12.30h, Vil·la Romana dels Munts (passeig del Fortí, s/n)
LA VIDA DE LES ELITS VORA TÀRRACO
Preu: 5€. Venda d'entrades: www.mnat.cat/entrades/

      De 10.00 a 13.00h, Punt de sortida: Museu Etnogràfic d'Altafulla, Camí de l'Ermita s/n
      DESCOBREIX L'ENTORN NATURAL D'ALTAFULLA: ELS TURONS DE SANT ANTONI. 
      Descoberta de la flora i la fauna meditaerrània més representativa.
      Aportació 2€ persona. Cal fer reserva prèvia. 
      Per a més informació i reserves : joan@hortdelasinia.com, 655 486 115

      11.00 h. VISITA GUIADA TEATRALITZADA DE MARTÍ I FRANQUÈS, 
      Punt de trobada: Era de Ca l’Ixart. Preu 4 € (menors de 12 anys gratuÏt). 
      Reserves Oficina de turisme, tel 977651426 o turisme@altafulla.cat

      17.00, Biblioteca
      TARDA DE JOCS EN FAMÍLIA. Per a nens i nenes de 4 a 10 anys. 
      Cal inscripció prèvia al whatsapp 608 589 530. Places limitades.

      20.00h, La Violeta
      CINECLUB LINK: 20.000 ESPECIES DE ABEJAS de Estibaliz Urresola Solaguren 
      (No recomanada a menors de 7 anys i especialment recomanada 
      pel foment de la igualtat de gènere)
      Aportació 5€, socis/es 3€, socis/es amb abonament i menors de 25 anys 2€

17.30h, Biblioteca
CLUB DE LECTURA EN ITALIÀ. Debat del llibre ACCABADORA de Michela Murgia

De 10.00 a 13.00h, Punt de sortida: Museu Etnogràfic d'Altafulla, Camí de l'Ermita s/n
DESCOBREIX L'ENTORN NATURAL D'ALTAFULLA: LA VIDA RURAL A ALTAFULLA
Les eres i pallisses i el seu entorn. Visita Museu Etnogràfic.
Aportació 2€ persona. Cal fer reserva prèvia. 
Per a més informació i reserves : joan@hortdelasinia.com, 655 486 115
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més info: www.altafulla.cat

Notes informatives

T A L L E R  D E  M E M Ò R I A  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i m e c r e s  d e  1 6  a  1 9 h  a  T e r e s a  M a n e r o .

T E A T R E  S O C I A L  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i j o u s  d e  1 5 . 3 0  a  1 7 h  a  T e r e s a  M a n e r o .

B A L L  S O C I A L  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i l l u n s  d e  1 6  a  1 7 h  a  T e r e s a  M a n e r o

G I M N À S T I C A  D E  M A N T E N I M E N T  P E R  A  A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i l l u n s  i  d i m e c r e s  d e  9  a  1 1 h  a l  P a r c  d e  S a l u t  d e l  c a r r e r  d e  l a  C a b a n a .  
T o t s  e l s  d i v e n d r e s  d e  9  a  1 0  a  B r i s e s  d e l  M a r .

R E E D U C A C I Ó  P O S T U R A L  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i m a r t s  d e  9 . 1 5  a  1 0 . 4 5  a  T e r e s a  M a n e r o

T A L L E R  D E  B E N E S T A R  E M O C I O N A L  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i m a r t s  d e  1 6  a  1 7 . 3 0  a  T e r e s a  M a n e r o

T A L L E R  D E  R I S O T E R À P I A  P E R  A  L A  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i v e n d r e s  d e  1 0 . 3 0  a  1 1 . 3 0  a  T e r e s a  M a n e r o

C A M I N A D E S  S A L U D A B L E S  G E N T  G R A N
T o t s  e l s  d i j o u s  d e  8  a  9 . 3 0 h .  P u n t  d e  s o r t i d a :  P a r c  d e  V o r a m a r

B I B L I O T E C A  M U N I C I P A L  
H o r a r i :  d e  d i l l u n s  a  d i j o u s  d e  1 0  a  1 4 h .  D i m a r t s ,  d i m e c r e s  i  d i j o u s  d e  1 6  a  1 9 h .  
D i j o u s  5  d ’ o c t u b r e  T A N C A T .

E S P L A I  D E  L A  G E N T  G R A N  D ' A L T A F U L L A
D i a  6 ,  d i n a r  a m e n i t z a t  p e r  J & B  d u e t .  
D i a  2 7 ,  s o p a r  d e  l a  C a s t a n y a d a ,  a m e n i t z a t  p e l  g r u p  “ C o s t a  D a u r a d a ” .

A T E N E U  D E  D O N E S  D ’ A L T A F U L L A
I n i c i  d e l  n o u  c u r s  2 0 2 3 - 2 0 2 4 ,  e l  d i a  2  d ’ o c t u b r e .  
H o r a r i  d ’ a t e n c i ó  p r e s e n c i a l  a l  C e n t r e  d ’ E n t i t a t s  p e r  i n f o r m a c i ó  s o b r e  l e s  a c t i v i t a t s  p r o g r a m a d e s :
t o t s  e l s  d i m a r t s  d e  1 0 . 0 0  a  1 2 . 0 0 h  i  d e  1 7 . 0 0  a  1 9 . 0 0 h .
3 1  d ‘ o c t u b r e ,  c e l e b r a c i ó  d e  L a  C a s t a n y a d a .
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       12.00h, Pallissa del carrer Vinyet
CLUB DE LECTURA FEMINISTA: Lectures rebels. Debat de la lectura LA CHICA SALVAJE de Delia Owens

FESTIVAL ACCENTS. Renaldo & Clara presenta “La boca aigua”
Venda d’entrades (https://entradas.codetickets.com/entradas/festival-accents/online)

      D'11.00 a 13.00h , punt de sortida Club Marítim d'Altafulla
      VISITA GUIADA DESEMBOCADURA DEL GAIÀ I HORT DE LA SÍNIA Col·laboració 3€ 
      (projecte de conservació   del Centre de cria de tortuga de terra) 
      Contacte i Reserves: 655 486 115 joan@hortdelasinia.com

       17.00h, Biblioteca  
       CONTACONTES amb la Pepi Miró i LES AVENTURES D’EN PEPITU PER LA CASTANYADA 

      18.00h, Esplai de la Gent Gran
      AULA UNIVERSITÀRIA DE LA GENT GRAN: PICASSO I DALÍ, a càrrec de Belén Alcon, de la URV  
      Cal inscripció prèvia a mriambau@altafulla.altanet.org o per whatsapp al 689 72 49 07   

      10.00h, 7a CURSA DE TARDOR. ALTAFULLA-RIU GAIÀ
      Organitzador: Atletes d'Altafulla. Lloc d'inscipció: https://www.athleticevents.net/
      https://www.athleticevents.net/cursa/7a-cursa-de-tardor-altafulla-riu-gaia-425
      Preu: 13.5€ fins el 20 d'Octubre 
      (1€ anirà destinat a l'Associació de Nens i Nenes amb Transplantament Hepàtic (Aninath).

      8.30h. 1a MARXA ALTAFULLA - COSTA TÀRRACO. 
      Organitzador: Atletes d'Altafulla. 
      Lloc d'inscripció: https://www.athleticevents.net/cursa/1a-marxa-altafulla-costa-tarraco-431
      Inscripció presencial: Athletic Events: Pg. Xavier Montsalvatge 9B,L2. façana 
      43004 A RIU FRANCOLÍ (Tarragona)
      Preu: Marxa i calçotada: 30€ fins el 20 d'Octubre. 
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